5 blnh ngi0i cao tuli di mic luc giao mua

T&#225;c Gi&#7843;: Saigon Echo sllu tam
Ch&#250;a Nh&#7853;t, 05 Th&#225;ng 12 N&#259;m 2010 21:26

Thoiti0t chuyOn mua giin nhi laydu td dic trdng cla khi hOu nd0c ta.

Pay lamitylutl tac ding xdu din slc khle, dic biltl ngllicao tuli. SO gidm chic nang
hoOt dling hO tim mOch va h0 midn dich laydu td quan tring nhitdindin mOtsO bdnh dic
thu. Sau day la mOt sU bOnh di xOy ra ngd0i cao tuli trong cac thli didm nay.

N

1. Viém khi p gli: Day la b0 nh xult hil n th00ng xuyén nhit. Ly do cO bl n la do thodi hoa
x00ng, hinh thanh cdc mOu x00ng, gai X0 0 ng trong khi p gli chén ép vao mang khi p va gay
viém. Vao mua I0 nh, cac mi ch mau nubi di0ng trdl nén kém tul n hoan mau. DO u hilu nhO n
bilt la dau khO p gii, sing nO, viln dlng khi p gii khé khan, nhit la cac vin ding gip dulli clng
chan, bl c clu thang... NgO Ui bl nh it khi sOt, trong cac trl 0 ng hi p nay, nén vl n ding chéan t0
t0, sau mOt vai d0ng tac s gil m dau cho khi p. C6 thd dung mit sO lo0i rd0u thulc A0 xoa bop
nhOm lam tang 100 ng mau I0u thdng t0i chl. Day la tinh trl ng viém v6 khulln nén vil ¢ sO ding
khang sinh la khéng cl n thil t.

2.Pau ling: Vin dl dau l0ng di0ng nhi la mOt céng thd c mang tinh quy ludt. Ngay th00ng
cting da cé hiln t00ng dau I0 ng nhi ng vao nhl ng ngay chuy n mua, dau I0ng tr0 nén rd rang
hin. Nguyén do chl ylu la do thodi hoa x00ng cit sOng, clt sl ng khdng con thl ng ma bl
“cong”. Pau I0 ng vao nhi ng ngay nay gay ra hiln t00ng khé ndm, khé ngll, ni m dau, ngli cling
dau. Bil n phap xoa bop la hilu qud nhit vi lam tang 100 ng I0u théng mau din vung bl t0n

th0 0 ng nay. Hay xoa bép chinh gilla cOt sling va khi c0 hai bén 0 vung thitI0ng. Vilc sU ding
thul ¢ gil m dau t0 ra cédng hillu nhilng phUituydt dii sO dOng theo chl dilnh cla bac sTvi nhilng
tac ding phi nghiém tring cla nd trén ngli cao tuli.

Viém khO p gOi.

3. Cing khi p va khé vin ding:

TO nhién ngl d0y, khéng vin ding dic khip cO tay, khé vl n dl ng khi p ban ngon tay, khi p
gli, ¢ chan. NgiUi cao tuli khé thic hiln dilc cac ding tac nhi nhi dil0i, cOm bat dda. Day
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la hiln t00ng cOng khp 0 ngdOi gia. Khdng gil ng nhi trong cac bl nh ¢6 hiln t00ng clng khi p
nhO viém kh p di ng thO p, tinh trdng nay x0y ra la do cac khi p khéng tidt d0 cac chit nhin boi
trdn cho v n ding. Day la d0u hilu thodi thoa khi p dilng khé khip. B0 gilm mic d0, nglUi cao
tuli nén th0 0 ng xuyén t0p thD dic, dil0i, phan phUithdi gian n0m va vin ding hip ly. VOn ding
t0 t0 vao bulli sang, cac mang holt diich sil di0c tai kich holt va tilt ddch béi trin nhilu ho n.

4. Viém diing h6é hUp:DBilng hé hip rit nhly cOm vOi thdi ti0t hanh, khd hollc 0 m thi p.
Trong nhOng dilu kil n thOi tiDt nhO thO, d00ng hé hp rdt d0 b0 b0 nh nhi: viém mai hO ng, viém
khi qud n phO quln, hen, b0nh phOitdc nghOn mdn tinh... NhO't la nhO ng ng0i nghil n thudc 13,
thul ¢ lao thi gin nhO la tuy0t d0i. Ho, sOt, c6 dim, khé thi, kho khe... 1a nhOng ddu hifu cO

bl n. Gil phong ngl ¢6 mOt khéng khi 0 m ap vao mua déng va mat mi, khéng O0m thl p vao
mua hé la nh ng bil n phap tranh nhing binh di0ng hé hi p cho nglli cao tuli.

5.D0t q0y nao: Tulli cao la ylu t0 nguy cU th0Dng gdp cla bl nh mOch mau ndo nhil bl nh dl't
gy ndo. Bé la vi U giai doln nay, ho mdch gilm d dan hii, thi0ng xOy ra xO ¢ ng mdch mau,
I0i hay kém theo bl nh tang huylt ap khi tuli x0 chilu. Thii didm dD x0y ra trong ngay la chilu
t0i va dém. NgdOi bl nh di't nhién choang vang, gilmy thic, bli ylu mOt bén cl thd nglOi.
Trong cac triing hIp nOng, ngl Ui bInh qdy nga dit nglt va bt tOnh. Chuyl n ngay din b0 nh
viln cang sim cang t0t.

TOp thd dic nhd nhang nhi ng th00ng xuyén, an udng can dili, da diing, I0uy chit béo va cé
mOt cul ¢ sUng tinh thO n thol i mai di0c coi la nhi ng bil n phap phong ngla t0t nhit. Khéng
thay dli d00c tuli nhO ng ta cé thi thay dii théi quen hat thul ¢ va uldng rd0u, bia. Tinh thOn
tholli mai 1a bil n phap sl ng khol 0 ngd0i cao tuli.

Trong mOUitri0ng hip cin hitsOcl0uy vinglUicao tulicd nhing dic thu riéng v sic khol va
tam ly. Hay d0a ngd0i cao tulli di khdm nlu cé nhiing du hilu b0t thO00ng va x0 ly cac vin d
vl sic khoU theo hi 0 ng din chuyén khoa
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