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So vili phl nO, dan é6ng thOng d00c xem la chilnh m ng hi n trong vill c cham lo s c khU e b0 n
than. Khi gdp nhi ng trilu chl ng nhi sOt, ho, dau... h0 itdl y vily do tOng 00t qua nhilu I0n
nhi thO.

Tuy nhién, b0 nh nguy hil m nh0 ung thO, lac khi phat trid u chd ng khéng cé gi nghiém trll ng, di
I0m IDn vOi cOm ho thdng thO Ong nhing I0i khéng di dang 100t qua nl u khéng phét hidn sim,
can thilp kO p thCi. DOOi day la mOt sO tridu chOng ung thO thO0Ong glp 0 phai minh, song co khi
I0i khéng d0 0 ¢ chinh chd nh&n quan tam:

1. XuOt hiDn khii l0 0 ngdc: Ung thD va 0 nam tuy khong phU biln nhing v n c6 thD xOy ra. BOt
cl khii l0 nao xuOt hidn 0 vung ngdc ctng cOn di0c kidm tra cOn thdn, ddc bi0t khi c6 cac bilu
hil n kém theo nhO: da bl I16m, nhan nham, d0 holc tréc vy 0 nOi c6 khoi 0. Nam va b0 di, co
rut hoc chly ddch.

2. Dau: ThiOng gUp trong r0t nhil u b0 nh ly khac nhau va cting khéng loUi tr0 ung thO. Vi viy,
khi ¢é bil u hil n dau dai ding nén din bac st di tim nguyén nhan.

3. NhiOng thay dli 0 tinh hoan: MOt sO ca ung thi tinh hoan phat tri0 n nhanh va gay t0 vong cao.
Do dé, tr0 tr00ng hdp bl nh bl m sinh hol ¢ trl nhO, nam gili nén bilt t0 kil m tra tinh hoan cl a
minh va khéng nén bl qua khi thOy mOt sO b0t thiOng nhd tinh hoan to ra hol ¢ teo I0i, cOm giac
nd ng hol ¢ cang dau.

4. NOihOch: NOu thOy hOch D nach, cO hay b0t cl chl nao trén cO thD to ra nhanh holc sl ng
t0y trong thUi gian dai (h0 n mOt thang) thi nén kidm tra vi c6 th d6 la hi ch trong bl nh ly ac
tinh.

5. S0t: C6 v6 s nguyén nhan c6 th0 gay sit. Trong trl0ng hl p sOt khéng tim d00 ¢ nguyén
nhan rd rang, mii ngl Ui clng c6 thl nght d n bl nh ac tinh vi bdnh nay gay st 0 vai thli dilm
nao do va thdng xult hil n sau khi ung thl da xam I0n nhidu n0i.

6. SOt can: Can nng c6 thd dao dllng nhi ng hlu hit khéng thay dili nhidu. NOu mOt ng00i mOt
10% tr0 ng 100 ng trong thOi gian ngl n (kho ng mOt tul n) thi ¢ n tham kham ngay.

7. Pau blng: BOtcl tri0ng hi'p dau bl ng nao ciing ¢l n theo déi ¢l n thi'n, nhit la khi ¢c6 nhi ng
b0t thI0ng khac kem theo nhll vang da, thay dli théi quen dii tidn...

8. MOt: Trilu chOng mOt r0t m0 hO va ciing cé nhilu nguyén nhan gay mit ma khdng nhit thilt
la do bl nh t0t. GiOng nhO sOt, trilu chdng mOt c6 thd xult hi0 n khi ung thO phat trid n. Tuy nhién,
mOt cling c6 thl xOy ra 0 giai don sOm c0a ung thd blch clu, ung thO trdc trang, dJ day. NOu
bl n thi0ng xuyén mdt mdi va khéng gil m khi nghl ngli thi d6 la luc nén di kham bl nh.
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9. Ho dai di ng: Khéng nén bl qua tinh trl ng ho kéo dai 3-4 tul n khédng khii. Ngoai nhl ng
nguyén nhan théng th0 0 ng nhl cIm cum, d Ong, ho con la bilu hidn mdt sO vin dd nhd viém
ph0 qudn mén tinh, trao ngli0c di day thl c quln va cting c6 thi la ung thD.

10. Khé nult: NhiDu ngh0i than phi0n vD tinh trl ng khd nult nhi ng tim cach sl ng chung vii ng,
lic d0u kho an thic an diing dc nhiing vl sau an thi ¢ an dilng I0ng cting khé. Co thl day la
chO didm b nh &c tinh nh0 ung tho thO ¢ quin.

11. NhOng thay dili 0 da: COn hOt sOc clnh giac khi thOy cac nOt rudi I0n nhanh d0t ngdt, dau,
dd chOy mau khi chdm vao. Ngoai ra, thay dli mau sl ¢ da b0t thO0ng cting cln di0c danh gia
clnthin.

12. ChOy méu b0t th00Ong: BOt cO khi nao ¢6 hiln ti0ng chly mau 0 nhing vO tri tr00c gil
khong thl'y thi nén di kham b0 nh. Cac tril u chl ng nhd ho khi ¢ dam c6 mau, di tiéu, til u ra
mau, ndn ra mau dlu la cac diu hilu bltthiOng cOn dilc chay.

13. Thay dii 0 mi0ng: VOinhOng ngl Ui hat thulc, cOn hitsOc I0u y khithOy trong miling, [00i c6
nhidu dat hollc mOng trdng xult hiln. B4 ¢é thh 1a bl ch sOn niém mi ¢ mil ng va cé khl nang
til n tri0 n thanh ung tho.

14. VO n d0 ti0t nilu: Tinh tr ng phi d0i tuyOn tion li0t vOi nhO ng kh6 chilu vO d00nNg tilu nhO tiCu
kho, tilu 10t nhOt va cdm giac di tilu khéng hit r0t thiOng gdp 0 ngdOdi trung nién. Tuy nhién,
cOn theo déi cn thinva kit hOp vlicOnlam sang di ¢é s can thilp sOm, vi phi dJi tuyOn tidn
li0t cling ¢ khU nang chuyl n sang ac tinh.

15. Kh tiéu: Tinh trdng an khéng tiéu kéo dai cin dil c tham kham kO, nhOtla diivoingdOilon
tuli, nhOm lo0i tr0 b0 nh ly ac tinh tr0 0 ¢ khi nght d0 n nhi ng nguyén nhén phi bil n khac.

NOu t0 bOn than cOm thly khéng yén tadm v b0t kD d0u hilu I0 nao cla cU tho, t0t hin hOt quy
ong nén chlu kho di “tham” bac st va c6 kI hol ch tham kham dinh kO, d0 gil v ng danh hilu
phai m0nh trong mOt miingO0i

10 viin dU sOc khi e nam gili khéng nén bl qua

ban éng c6 nguy ¢ mic cac binh ning cao hiin phl n0, t0 tim mOch t0i ung th0. NhIng hdu
hOt nam gili I0i r0t ngOi di kham nén cl hOi phat hidn sO m bl nh va chi a khii cang th p.
Theo Mirror, cac chuyén gia y t0 khuyl n cdo, phai mi nh khéng nén bl qua nhilng kil m tra v0
slckhle diliday:

1. HuyOt ap
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Ly do: MOt phOn t0 sO ngO0i trung nién bl huylt ap cao. NOu khéng dif u tr0, hiln t00ng nay cé
thD dOn t0i b0nh tim, d0t qul va b0 nh thO n.

DOu hillu cdnh bao: Cach duy nhilt d0 bilt bDn c6 gl p vin dl nay khéng la di kham, dic bilt
quan tring ndu trong gia dinh bl n c6 ngd0i mOdc bl nh nay.

Cach kham: ROt ddn giln, bac st s0 do huylt ap cho b0 n blng diing cU chuyén dlng va cho

bl n I0i khuyén cl n thi0t.

2. Ung thi tuyOn tiin li0t

Ly do: Bay la bl nh ung thD hay gl p nhit0 nam gili. Pan éng trén 50 tudi nén di kham dl nh kO
bl nh nay.

DO u hiDu cOnh bao: Kho di tilu hol ¢ di til u thI 0 ng xuyén hin va dau U 10ng hol ¢ vung héng.
Khi bl nh til n tridn c6 thd gay ra hitn t00ng liot d00ng.

Cach kham: Bac sT sU kil m tra trl ¢ trang di ng thi i thO ¢ hil n xét nghil m mau kil m tra mi ¢ tang
cla hooc mén tuydn yén. Vil c phat hil n sODm bl nh cé y nghia quan tring, giup dla ra phi0ng
an dilu tr0 kO p thoi, hidu quD.

3. Ung tho tinh hoan

Ly do: Ung thO tinh hoan la lo0i ung thd ph0 biln nh0t 0 nam gi0i dd0i 35 tuli. P&y ctng la bl nh
dd ch0a nhit nlu phat hiln sOm.

DOu hillu cdnh bao: BOt ¢ hiln t00ng nao khac thi0ng: SO ng hay cé mitu ciing bing hitdiu
trén tinh hoan hol ¢ bl nhOc, dau nhoi U vung nay. BOn c6 thO t0 kil m tra thO 0 ng xuyén, diic
bilt ndu bl n tOng b0 tinh hoan I0c chl holc tiln s gia dinh ¢c6 ngd0i mOc¢ bl nh nay.

Céach kham: NO u nghi ngll bdn mic b nh, bac si sl chd dinh cho bl n siéu &m hai tinh hoan va
c6 thd lam thém xét nghil m mau di xac di nh mic tang ¢l thd cUa lodi ho6c mén cé thl din
din lo0i ung thD nay.

4. Binhtilu diing
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Ly do: C6 hang trilu nam gili c6 thO mic b nh tiDu di0bg lodi 2 ma khéng bilt. NOu khéng
di0c chin doan ki p thUi va t0m soat hilu qul, b0 nh c6 thd ddn tdi nhi ng bil n chl ng phic t0p,
nhO dau tim, suy th'n, dit qud, mu va phUi cOt cOt chan tay.

Nam gidi nén kham b0 nh nay nlu hD ¢6 bt kO yOu t0 nguy cl nao, bao gl m béo phi, vong eo
to, hOn 40 tuli va c6 ngd0ithan mOc bl nh nay.

DOu hiCu cOnh bao: Hay khat ni0c, mit mliva gidm can. Tuy nhién, cing c6 mit sU trl0ng hOp
I0i khéng c6 cac trilu chi ng trén.

Cach kham: Bac si sl thi c hiln mOt xét nghil m mau dln gidn d0 do m0 ¢ d00 ng glucoz trong
mau. MO ¢ nay cao chiing t0 bl n bl blnh.

5. Cholesterol cao

IDL  HDL

Low Density : High Density
Lipoprotein : Lipoprotein

Ly do: Cholesterol cao la mit trong nhiing yOu t0 chinh gay cac bl nh tim mich, din t0i x0 cOng
ding mdch.

DO u hilu ¢ nh bao: Khéng c6 trid u chi ng, nhiing ndu bl n an theo chl dl giau chit béo bao
hoa, thl a can hay trong gia dinh c6 ngli i b0 tim mOch, b0 n nén di kham.

Céach kham: Bac s7sl 10y mdu mau di do mic cholesterol cla bin.

6. Ung thi da

e

Ly do: SO I00ng nam gili chdt vi ung thD da da téng gi p déi trong 30 ndm qua. MO ¢ du phD0 n0
di0c chin dodn mic u hictl nhilu hdn, nhd ng can bl nh nguy hilm nhit vD da la ung thO I0i
gilt chOt nhilu nam gili hOn vi hO ¢cé khuynh h0 0 ng di khdm chOa muln.

DOu hi0u cOnh bao: Thay dli kich thO0c va mau sOc cla nit rudi, ngla, chl'y mau...

Cach kham: Sinh thilt da sO gitp b0 n phét hiln lo0i ung thD nay.

7.Vong eo
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Ly do: Hil'n nay, kich thiOc vong eo di ¢ cho la chl sO xac d0nh nguy cO v sl c khi e chinh
xac hinla can ning hay chi s khii cO thd BMI. Qua nhilu chit béo 0 khollng gilla cO thO sO
tang nguy ¢l bl n mOc bl nh tim mdch va tilu d00ng.

DOu hifu cOnh bao: Quln ao bit ddu trd 1én chit.

Céach kil m tra: B0 n giln, chld cOn do vong eo - diim gila x00ng s00n thip nhit va x00ng héng
clabln. NOu s do nay trén 94cm dli vli nam gilli la qua cao. Hay di kham sl ¢ khi e t0 ng quat
hoUc xin 10i t0 vOn cla bac sT.

8. B nh nhil m khul n Chlamydia

Ly do: Bay la bl nh lay truyl n qua dil0ng tinh di ¢ phD biln nhOt. NOu khéng di0c dilu tr0, bl nh
co6 thi 1ay sang bn dii va Unh hiOng t0i khD nang sinh sin clangdlinD.

DO u hiDu cdnh bao: COm giac néng rat khi di til u hay xult tinh nhi ng déi khi nglJi b0 bl nh
ctng khdéng cé trilu chi ng gi.

Kil'm tra: NOu b0 n tdng quan hi tinh di c khéng an toan va chl a bao gil lam xét nghid m kil m
tra chlamydia, nén di kham va test t0i m0t phong kham chuyén khoa.

9. BUnh nhan ap cao

123
¥ el

Ly do:. Bl nh phQ biln 0 nam gili hin va ndu khéng dilu tr0 ¢é thD dOn t0i mu. NOu b0 n hin 40
tuli, b0 bl nh tilu d00ng va chllng dau n0a dl u, nhin kém hay cé ngl Ui than mO ¢ bl nh nay, thi
nguy cl cla bln rdt cao.

DO u hi0u cOnh bao: Vil ¢ tang nhan &p sl diln rachim va motthD I0ctD t0, vivly ngi0ita

th0 0 ng khéng nhi n ra cho t0i khi g p khé khan nghiém tr ng trong vil ¢ nhin.

Cach kham: Céac bac st nhan khoa sl do nhan ap cho bin bing mOt lodi may dic bilt trong vai

phut.

10. Ung thU rult
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Ly do: Bay la "k0 gi0t ngi0ithOm I0ng" d0ng thO hai trong cac bl nh ung thO va cé thi chUa tr0
di0c ndu phat hiln sOm.

DOu hillu cdnh bao: Chiy mau 0 hOu mén, thay dli trong théi quen cla di0ng rult, nhi tdo bén
hol c tiéu chiy, trl nén ning hin hol ¢ kéo dai trén 2 tul n, dau bl ng holl ¢ khé chllu kéo dai
trén 2 tul n, gi0 m can khéng ré nguyén nhan...

Cach kham: Bac s s cho bl n kil m tra trl ¢ trang va quylt dl nh lam nhi ng xét nghidm cln
thiDt khac. BO nh nay cOn di kham ngay. Nhong ng00i trén 60 tuli nén tham gia sang I0 ¢ ung thQ
rult d nh kO.
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