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DO0ng nhi lam tOng thing 0 MO thO0Ong b0 mOt “h0u qul phO” khéng mOy thich thu: toc dii
mO u!

TOng thO ng Obama sau mit nam vao toa Bl ch Oc, toc da ngd mau muli tiéu. Nhilu vO tiln
nhidm cla 6éng ciing thi.

BO n bilt khong, tinh trdng mai téc th00ng dl 10 ra mic d0 cang thl ng (stress) phi chdu ding

trong dli. Pong y thi cho rlng vi tinh 0 ¢ (vital essence) gid m di, do stress, lam vilc qua di, bl

lao tdm t0n tri, 10i sUng khéng lanh md nh va ul ng qua nhilu rd0u, la nguyén nhan lam té¢c mau
bl ¢ va r0 ng nhil u.

Ngay nay, gil m stress la y nght hang dllu cU a chung ta, nhOng b0 n sO lam gi khi thOy mai téc
co vin dl ? Xin theo nhing I0i khuyén d00i day:

Tr0 téc blc sim

- An ullng cho bl ding téc. NgOOi Trung Hoa da t0 lau kham pha thiy hit mé den, dlu den va
tréi 6¢ cho (walnut) c¢6 thd chin d0ng d00c mai téc sim bl c. B0 ¢é mai téc dil p, bdng bly, nén
an nhong thi ¢ ph0 m giau acid béo, giau omega, nh0 diu flaxseed, ddu me, dlu 6 liu, ddu dia

nguyén chit, trai avocado, dlu, va cac loli hOt (nuts, seeds).

- ThuOc bl c ching bl c téc: Hathl 6 (con gdi la "fo-ti" hol ¢ rd cay polygonum) la di0 ¢ thi o bl
di0ng téc cé thD mua tdi cac tiom thulc b0 ¢, dung di tai tlo ti0 n trinh mO ¢ téc va ching bl c
sUm. Ha th0 & giau vitamin E va B-complex, nén kich thich sO sOn xult cac t0 bao hing huy0t
clu, t0o hO th0 ng mil n nhi0 m, duy tri mO ¢ cholesterol lanh mO nh va giup tiéu hdéa dlu dl n,
ding thdi con giup cho phi n ¢c6 mdc dl estrogen lanh md nh.




D0 c6 mai téoc dip

T&#225;c Gi&#7843;: Trilu Minh
Th&#7913; B&#7843;y, 01 Th&#225;ng 9 N&#259;m 2012 06:38

- NhuO'm téc t0 nhién: NOu mul n nhu m té¢c nén dung cac thull ¢ nhul m t0 nhién sau day: Cay
la méng (henna) t0t cho toc ¢c6 mau nau I0t, ca phé hol ¢ tra den cé thd dung cho mau ngam
den (brunette), chamomile (cuc La ma) va ni0c chanh (lemon juice) cho mau I0t.

Tr0 ring téc

Téc micladoOnh hilng cla hl thl ng cac hormone, dic bil't 1 hormone androgenic, gdm c6
testosterone va mit cht d0 n xuOt (derivative) cl a testosterone gli la DHT. ROng mii ngay
chOng 100 sOi téc 1a chuyln thiOng va chl thii gian sau la té¢c m0 ¢ thay thO. Tuy nhién, khi b0 t
dlu cao tuli, mOc dl hormone clla chung ta |én xulng khéng dllu va diln di n gil m di. Tinh
trdng nay gidm s Kich thich cac nang téc (hair follicles) va kit quO la toc ring. Theo Béng y,
téc ring la do cac hollt ding lam suy yOu tinh I0c: nhi stress, kit sl ¢, sing bé tha va rilu che
-t0t ¢l d0u lam gi0 m di nhanh chéng cac hormone.

Sau day la nhiing vO thul ¢ giup téc mOc I0i:

-NOOc ging: Ep mit nhanh ging t00i [0y nO0c r0i cha sat 1én da dlu, chl téc bl ring. B
nguyén t0 15 din 20 phat r0i xO nO00c cho sOch. Holc ¢ thO d0 nguyén nhi thD qua dém dC
kich thich cac nang toc.

- TrOc bach (Arbovita): Thi o di ¢ nay kich thich cac nang téc, tang ci0ng mau huylt I0u théng,
lam trdi di cac thl d0u mO lam nghit chan téc. Co trong loli thul ¢ n00c¢ Hair Tonic. Cac dilc
th0 o khac nhi 10 trang thul ¢ (eclipta), ha th0 6, gdng va me cting dung di tr0 rl ng téc.

- Kich thich cho mau I0u thédng: NgUi tholi mai trén ghl, dung ¢ mO0i ddu ngdn tay gé nhi
khOp da d0u ching 1 phut. BOt d0 u dung s c nhl nhang, sau tang Ién din din. ROi cha sat da
dlu bl ng cO hai tay trong 2 phut, Iu¢c d0u nhi, sau mi nh Ién nhi ng ¢ n thOn d0 ng kéo téc ra.
Duli thD ng cac ngon tay clla ban tay phli, gd nhl 1én da dlu 36 I0n. LOp I0i cac dl ng tac nay
36 I0n bl ng ban tay trai. B0 thém hilu qul, thO ¢ hiln hai l0n mOt ngay.

Muln cho téc lang I0y, mi0t ma

- BOidiOng téc: MOi tuln mOtI0n, dung mOt trai avocado chin, cha nat I1én téc va da diu, rli do
nguyén nhi th0 t0 1 d0n 2 gil, sau d6 mOi gdi a0 u.
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- Chi téc xOu di. MOt thai h'u Trung Hoa diln culli d0i vO n con mai toc dil p, khong bl rl ng, nhi
mOi ngay dung I00c chOi téc 500 I0n. Thoa d0u thién nhién Ién rli dung ban chii chiitl da dlu
xung t0i dubi téc 100 I0n vao mii tdi. Nghién clu cho thl'y cha xat (massage) va chii téc diu
din s ngan dilc téc rl ng, kich thich téc md c thém va lam cho toc di p.

- Gil m stress: MOt chd 0 ng trinh hang ngay di t0p luyd n gil m stress va thil n d0 nh c6 th0 giup
difu hoa nang I c va tang cl0ng sinh I0¢, cting giup nhilu cho mai téc.

- Theo thién nhién: Lol0i b0 cac sOn phdm cham séc téc c6 nhiing hda chit khic nghilt c6 thi
lam h0 r0 téc va lam cac nang té¢c mit di cac diing chit thilt ydu.

NgUa ring téc

MO i ngay téc chang ta dlu ring mOt it, nhOng nOu b0 n thD'y cang ngay cang c6 nhil u toc ring
hin khi t0m gOi hol ¢ sau khi chii téc, dé la luc chang ta phii I0u tdm tri0 ¢ khi qua mul n. Sau
day la mOy I0i khuyén d0 giup téc b0t ring :

U0 ng thém vitamin C va ch0t st

Téc o6 thl ring vi ¢l thd thilu chOt sOt, do do6 lam gilm cac t0 bao hIng huydt clOu, rdt cln cho
cac nang téc dil c phat trid n lanh mOnh. Dung cac lodi phl gia (supplements) va vitamin C
(giup hip thd chOt sOt) la phO0ng phap r0 tidn va hu hidu d0 ngd a r0 ng toc.

Thay dUi cach an uling

An thi ¢ phO m giau acid béo omega-3 - nhi ca hii (salmon), c thu (mackerel) - mOi tuln hai
hoU ¢ ba I0n, hoOc mii ngay trdn mOt hai mull ng canh hi't lanh (flaxeed) mOi xay vao mén rau
trl n (salad) hollc mén cereal.

Dl ng lam téc bl qua néng
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Khi sOy téc, nén dit d0 ndng 0 mOc thdp, hoUc chll sOy I0nh, gitm thilu t0i da vi0 ¢ dung cac
lo0 i may kéo thl ng téc. B0 ng nhul m té¢ nhilu hin mOt hol ¢ hai sO ¢ thai (shade) khac v i mau
nguyén thul . Cang thay dli nhilu mOu, cang cOn nhilu héa chit dl lam cho ring téc. NOu
dung gel holl ¢ keo x0t, dlng d0 cho téc khé rli mdi chli vi khitéc cing 101 r0isO di b0 dot.

Nhin toc cha mU

Téc bl ring thO0ng nhit la do di truydn. NOu cha mO rIng téc, b0 n cé thD gidm b0t thD “genes”
d6 bl ng cach @n nhitu thi ¢ phim cé chi a acid béo omega-3 di gil cho téc khii b0 gion. U0 ng
thém diu c4 holc an thém ca va hit lanh trong cac bl a an.

Tham khi o vii bac si

Tinh trl ng sl ¢ kholl ¢é thd dlla din vilc rdng téc, nhi khi b0 stress, bl bl nh vO tuyln giap

trl ng (thyroid), thil u mau, va trong khi dang dung thul ¢ trl bl nh tim. Tham khi o vli bac st nlu
thO'y téc b0 n ¢é nhi ng tril u chi ng b0t thO0ng, d0 chic la khéng phli vi mdt trong nhi ng
nguyén nhan vl sl ¢ khi e ndi trén da lam cho téc bl r0 ng.
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