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Theo chu kU ¢ cach blln nam HOi dil n kinh thD gili Olympia I0it0 chi ¢ thi d0u vao mua He
chung cho mOi b0 mén thD thao mua He.

L0 hOi thi d0u thO thao Olympia cé nguin gic t0 thOithOOng cO xa x0a trong I0ch sO nhan lo0i

vao khollng nam 1000 tr0 0 c Chua giang sinh. NhO ng t0 nam 393 sau Chua giang sinh 10 hii thi
diu thO thao Olympia da b0 cOm khéong dilc t0 chic nla. Vatl nam 1896 do Ba TOU ¢ Pierre

de Coubertin da cl dl ng phic hii Olympia tr0 10i trong dUi sOng nhan lo0i.

Nam nay Olympia mua He diiIc t0 chiOc 0 thD dé London, bén ni0c Anh tl ngay 27.07. d0n
12.08.2012 vOi 132 n0 vOn ddng vién thi d0u, va 162 nam VO n d0ng vil n thi d0u din t0 200
Quic gia trén thi gidi. HO thi d0u trong 26 b0 mén thi thao viitltcl 302 I0n thidlu dilc diln
ra trong kO Olympia I0 n nay.

1. Ngul n g0 ¢ Olympia

NguOn gic khOithDy cla l0 hOithi d0u Olympia t0 thOi ThOOngn c0 c6 I0 vao nam thO hai ngan
trd0c Chua Giang sinh. Danh sach nhing ng00i thOng cul ¢ thi d0u ghil0it0 nam 776 tri0c
Chua giang sinh va din tho kO th0 t0 tr00c¢ Chua giang sinh d00c didu chi nh ghi viot I01.

Nh0O ng cul ¢ thi d0u th0 thao d0c mang tén Olympia, nli diln ra cac trl n tranh tai thi ddu 0
vung Tay Bl ¢ ban di o Peloponnes bén nii0c Hyll p.

Cac cul ¢ thi dlu thO thao Olympia di0c t0 chic khéng hl ng nam, nhi ng theo chu kO b n nam
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mOti0n bltdlu 0 Olympia cung U Delphi, 0 Nemea va 0 Conrinthé.

Khiidlu Olympia dic t0 chicO vOn ding trf00ng dai 192,24 mét. Cac cull ¢ thi dlu 0 day
khéng mang tinh chOt thD thao thul n tdy nhO quan nil m ngay hém nay. NhOng mang mOu s c
ton giao nhilu hin dd kinh thO ThOn Xoi ( Zeus) va Thi n anh hung Pelops.

Vao thii hi ng thOnh 10 hOi Olympia, nhi ng cul ¢ tranh tai kéo dai 5 ngay. Ngay diu tién la ngay
r00c kil u tén giao ton kinh céac thi n thanh din din thd ThOn Xoi. NOi day cac ngilitham do thi
dlu tuyén thi tuan gi0 cac ludt I0 thi d0 u.

Céac nglli thi dlu thing culc di0c dli trén d0u mOt vong chiln thi ng b0 n bl ng nhi ng canh la
Oliu xanh cung vOi mOt bang vai trén tran. Hinh 0 nh nay trong h0 gil ng nh nhOng vO thIn co
hoao quang trillu thién chil n thO ng vinh hil n.

Nh0 ng thi d0 u Olympia thUi thOOng cO theo quan ni0 m cach nhin ngay nay, mang diy tinh chit
man rd dly blo I0c. Vi nhOng ngl0i tham dO thi d0u nhD mdén dé vit, mén ném vong...cling c6
thD nguy hil m d0 n tinh mOng b0 thO0Ong hay chit nda.

Khi ngl0i Roma vao nam 148 trl 0 ¢ Chua giang sinh chidm chinh phO ¢ n00c Hyllp, Olympia
khéng chl con danh di c quyln cho riéng ngili Hyldp nOa, nhing c0 ngl0i khéng phlila Hylop
ctng di0c tham gia vao. Co I vao nam 393 sau Chua giang sinh la I0n sau cung 10 hOi
Olympia d0c t0 chic, tri0c khi hoang di Theodosius I. ca d qulc Roma ra chilu chll cIm
hi n nhO ng nghi I0 thOn déan ngoli. Ly do ngan cO m Olympia vi chinh tr0, vi van hoéa, va clng vi
I0i tén kinh thd n thanh di ngl 0 ¢ khéng con thich hi p vOi dlo Kitd gido d& dil ¢ chinh thl ¢ cong
nhin t0 nam 313 sau Chua giang sinh trong toan thl d0 qud ¢ Roma

ChU bilt chic chin la sau nam 426 sau Chua giang sinh khong con I0 hii Olympia nia. Vi
Hoang dil Theodosius |. da cho pha hily t0t c0 cac dinthd c0a ngdli HylDp. Vatilp sau dé I0t
I0i, d0ng dO't da ph& bl tan hoang nhilng gi con sét I0i nli cac dln tho.

L0 hoi Olympia thOi xa x0a mang sau dim m0u sOc¢ ton gido thO kinh th0'n thanh c0a ngd0i
HylO p cung hu nhO chd cho ngd0i Hyldp. NhO ng t0 khi Olympia d00c khéi phic cho siing trd [0
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trong dan gian, Olympia mang nli dung mOu sOc b0 mOt mOi khac.

2. Ba TOOc Pierre de Coubertin

Nam 1896 Ba TOUc Pierre de Fréry, Baron de Coubertin d& kham pha ra chit lilu n0i dung m0i
cho nganh thl thao cung khéi phl ¢ siing IDi phong trao Olympia da b0 khai t0 chOt chim ngdp
t0 nam 394 sau Chua giang sinh thii Hoang d0 Theodosius I. ca d qulc Roma..

Ong sinh ngay 01.01.1863 00 Paris. Ong la ngl i con thl tI cla mOt gia dinh thul ¢ hang quy
tlc sinh sl ng gl n khu lau dai Versailles bén Paris. Ong da I0n 100t hil ¢ chuyén nganh vi Nght
thul t, nganh Ngén ngll hi'c va nganh Lult0 dli hOc nditi0 ng Sorbonne bén Phap.

Khi ra tri0ng Ong trd thanh nha gi4o dilc mén s ph m, nha nghién clu 0 ch sO va nha chuyén
mén vi thd thao. Ong du 10 ch qua nhilu nO0 ¢ quan sat hic hii vl sO phim ciing nhi thi thao.
Sau cuing Ong da cung vili Thomas Arnold di d0 n nil m x&c tin v con dl0ng mOi trong nganh
dao tl o gido dic nhitla qua mén thl thao lam sao tinh thi n va thl xac phlidin dia din hoa
hip cho toan thd con ngOUi.

T0 nadm 1880 Ong di nghién clu khai quilt tan tich Olympia bén Hyll p ngay x0a. NOi day Ong
da tim thOy nhi ng 0nh hO 0 ng cung hi ng thu gliy trong vil ¢ khoi phic 1am sOng I0i Olympia da
bl chdt mai mit: Olympia gép phin x6a bl sl ich kI cla mitdéan tic dl biln dlithanh nin
hoa binh cho ¢l thd gili.

N&m 1894 Ong thanh I0p 0y ban Olympia quic t0 (ICO) va chinh Ong 1a v TOng thD ky tién
khii.

Ngay 06.04.1896 Olympia trong thii ddi mOil0n thd nhOtd0Oc t0 chlcO thD dé Athen ndlc
HylOp vOi sO tham d0 cOa 60.000 ngd0i, c6 295 nha thD thao tham dO thi d0u tranh taidint0 13
qulc gia trén tho gidi.
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TO nam 1896 din 1925 Ong di0c bl u lam Chi t0ch Olympia quic td ( ICO).

Ong De Coubertin qua dlli ngay 02.09.1937 0 Geneve, bén Thiy SU. Sau khi Ong qua dii, trai
tim c0a Ong dilc chon clt trong dai kD nidm Olympia 0 bén ThOy SO.

3. Lan gi6é Olympia mQi

QP

2012

Nam 1913 De Coubertin vD phac ha 1& CO Olympia vli 5 vong tron. Va la CO nay cung vi 5
vong tron I0n ddu tién trong kO Olympia mua he 1920 diIc kéo |én 0 Antwerpen.

HOi di0 n kinh thD gidi t0 chOc Olympia nhm khuyO n khich phong trao thd thao luyOn tOp sic
khoU, khuyl n khich cac tai nang phat tril n qua cac cul ¢ thi du treo gili th00ng huy ching
cho nhing ai, nhO ng dan tdc nao thing culc, va cl vii cho miidan tl ¢ xich lall g0 n nhau qua
th0 thao. Nén diu hilu cUa Olympia la nam vong tron t00ng trlng cho nam chau [0¢c dilc vO
hay khi ¢ dan vao nhau nh cac mit xich lién kOt vD'i nhau. Nam vong tron vii nam mOu sOc
khac nhau no6i [én dl c dilm cla mUi chau Il c:

- Vong miu xanh da tr0i t10ng tr0 ng cho Chau dii di0ng hay con gli la Uc chau.

- Vong miu vang ti0ng trdng cho A chau

- Vong miu xanh la cay t10ng trd ng cho Au chau

- Vong miu den t00ng trdng cho Phi chau

- Vong miu dd t00ng trdng cho MO chau
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Nam vong tron v i nam mi u sl ¢ khac nhau cting néi Ién nhi ng dl ¢ tinh cla Olympia: Hoa
binh, Vui t00i, KhoO m0nh, Chan thanh va Tinh bl ng h0 u.

Va trong tranh tai thi ddu cham ngdn dilc dla ra lam kim chd nam cho thanh tich la citius,
altius, fortius — nhanh hiin, cao hin va minh hin.

Olympia la hdi 10 thO thao 0 bén Hy LOp dO tén kinh cac Thon Thanh Xoi ( Zeus) cla hi. NgODi
Hy LOp ngay x0a t0 chlc hOilD0 thi d0u thD thao via dd gili tri vOa nhO m luydn t0p than xac nén
trang kil n.

Va hi khéng chi chua tring diin thO thao d0n gili tri, nhO ng h0 con chu trdng d0 n khia cOnh dlo
giao tinh thin. Vi th0 gila cac cul ¢ thi ddu thD thao hO danh gil r00c kil u ca héat tén kinh cac
Thin Thanh cla hO.

HO d0tra ludt 10 trong sult thOi gian di0n ra cac cl éc tranh tai thO thao khong dic gay ra chiln
tranh. C4c v n dl ng vién tham dO c&c cul ¢ tranh tai phlico b0 mOt vui tO0i va khi luyOn t0p
ctng nhd khi thi ddu hO7 ph0ibilu I0 sO chan thanh, cai dlp cai hay cla nghl thult khéng dilc
chli x0u, vi thl thao la mén ngh thudt ndi lIén sO dl o dai uyl n chuyln clla than xac.

Va qua hii |0 thi d0u Olympia cé nhing culc g p g0 trao dii t0 o nén tinh than hi u vOi nhau.

De Coubertin khi phi ¢ hii nganh thell thao Olympia d& c6 suy t0 lam nOn t0ng cho nhi ng thi
dl u tranh tai cl a th0 thao“Dil u quan trl ng nhit trong Olympia khéng phi 1a chil n thi ng,
nhO ng la cung tham dO, cling nh di0u quan trl ng nhit trong d0i sOng khéng phli la chiln
thO ng di at phin thOOng, nhOng la sO ¢l ging dittli dich dil m. Bilu quan trdng nhit khéng
phUi la chinh phi ¢ chilm do0t, nhng la chiln dlu t0t.”

Thanh Phaold vi cullc sng trln gian cla chung ta la mdt cul c chly dua trén v n ding trl0ng
trén diOng vO qué hing trén tri vOi Thién Chua. Phin thiOng d0t d00c khéng phi huy
ch00ng vang bl ¢ hay dl ng, nhi ng la tril u thién chil n th0 ng khéng bao gill hi nat, tic la dui
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sOng hO'nh phdac trén tr0i. (1 cor 9, 24-25)

Bl ¢ gido hoang Benedictdé XVI. hdm Chaa nhit 03.08.2008, trong buli dl ¢ kinh truyl n tin da c6
tam tinh hO0ng vO Olympia: “ Téi quan tam theo doi biln ¢ thD thao I0n lao nay vii long thiln
cOm, va nhidt li0t cdu mong sao tinh tho n Olympia cOng hidn cho cing ding quic t0 mOt thi do
khudén mOu vO gia trd sO s ng chung gida cac ngd0i thul ¢ nhil u ngud n g0 ¢ khac nhau, trong sl
tén trl ng phO' m gia chung. 00c chi mOt I0n nOa tinh thO n th0 thao Olympia la bl o chd ng cho tinh
ngl0i va hoa binh gila cac dan tlic.”

Mua Hé 2012 — Olympia 2012
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