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Tay Ninh qué minh dilp I0m, cé nhilng ai cha di n Tay Ninh, cé dip ghé qua 1 10n cho bilt...

NOOc Viot Nam c6 “truyd n thdng” an banh trang. Nhilu em bé khéng bilt banh trang la gi. Thilt
rathiné dingiOnlim, [0y gio xay ra thanh bOt, dung bit dé trang trén mit “cai khudn” 1a ti m
vli qul n tron trén mil ng nOi nul ¢ dang s6i, khi b0t chin thanh banh va mang ra ndng phCi
khé...that’s it, d6 la banh trang.

Noi thi dd nhO vOy, ki ¢ ng00i10n ndu chla bao gi nhin cach lam khoé c6 thd t00ng t00ng
di0c cach lam banh cla ngl0i n6bng dan 0 thén lang Viot Nam. Qua MO, khi nghe “la-d6” qul ng
cao mitloli banh ...(c6 cach lam gil ng banh trang) 00t trang hUi, nhil u ba nhilu chi...ngdc
nhién vi...banh trang, hay banh 00t n0 u khéng trang bl ng hii ...n00c khéng 10 trang...nh0a
di0ng? Thira, 0 MO cai gi cling van minh, tién nghi ...cho nén cé loi blt pha sOn mang vl nha
quly nO0c trang chio...nhD “trdng” banh xeo...thanh banh 00t, banh culn,...cho nén ngili ta
mUi co cai qulng cao “dl hOm” la banh 00t trang hii. 0 Vidt Nam lam gi cé cai “banh trang an
litn” nhO vOy chO.

Banh trang Tay Ninh

Ma Nam “TrIng Bang” néi mit hii dai...lam con chau ha hi ¢ mil ng ra nghe quén nhai, quén
nuCt. Ba kO vO banh trang, va clnh dip nha qué cho I0 nhi né nghe.

“Lam cai gi ma dom tao nhQ thQ la la ngO0i cung trang vy bay?”

“An di cac con. An rli ma Nam ki chil n cho nghe”

Ba dl clp din cai banh trang...r0i ba kot “I0n”

“Banh trang 0 dau tao khong bilt, nhI ng ngon nhit, cong phu nhit hOt thOy chD c6 banh trang
phdisOlng.”

Ba ndi co cai ly cla ba. NOu néi vD banh...thi Viot Nam c6 nhil u lodi banh: Banh in, banh 00t,
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banh cull n, banh t0m bi, banh bt |0 ¢, banh canh, banh ni, banh thul n, banh la, banh diu
xanh, banh tét, banh chil ng, banh gio...banh...bilt ¢l man nao ma ki ; chl cé banh trang la diu
tran, ni nao ciing c6, va cling bilt cach lam; tuy nhién, mOi mi0n mOi khac.

0 vung di ng bl ng séng COu Long, n6i dn "banh trang MO LO ng, banh phiing SOn B0 c" ai cling
bilt, d6 la “d0c sin” cla milt Gidng Trém, BOn Tre. B0 c Hoa dill ¢ coi la cai nbi banh trang cla
tOnh Long An, 0 Ninh ThuO'n cé mit lang chuyén lam ra mOt lo0i banh trang n0i tid ng thO m
ngon, dé la lang An Thi nh, x& An HIi, vung Hoa DBa Phu Yén chl biln mén thit heo lul ¢ dung
banh trang cul n vli rau s ng, Banh trang BUi LOc Qul ng Nam ciing nli til ng khO p midn...v.v.
NGi thi néi nh vO'y, cach lam gil ng nhau, bt gl o trang trén millng vUi trén nli n00c dang séi,
dung hii ma trang banh sau dé dem phli ndng dd danh. ChO c6 TrIng Bang trang cai banh mli
la kD cbng di ¢ bilt.

NOu b0t xe do t0i Sai Gon, nhi ng chuyl n xe ma bén héng xe c6 nhi ng tén Trl ng Bang, Go
DOu, Tay Ninh... hanh khach sil di d0n nli dé: Qué hi0ng cla mén Banh Canh Trl ng Bang,
Bang Trang Phii SO0ng. Bay la mit thd tr0n nhO thulc tOnh Tay Ninh-MOt t0 nh mil n Béng
Nam KO. Tay Ninh 0 culidi0Ong quic IO I ndm bén bl Bdng cla giong Vam CO ndlc xanh leo
I0o; nh ng, Tay Ninh “nl ng chay da ngili” va ditrly, dittr0ng — c6 nhi ng dda danh nhi
Tring Bang, Tring LOn, Tring SOp.

Xe qua khii Ba Bil m, An SO0 ng, Quang Trung, Hoc Mén, Suli COt, Suli Sau...d0n ngl ba vla
heo la diin thO tr0n TrOng Bang. Cé céi tén Tring Bang, ngilicl clu 0 day kO 10, vi ndi day la
canh ding mOc nhilu bang, mOt lo0i than th0 o, hD nha c6i, nang, Iat...v0t i u dung lam bao ca
ron, ddm, nop. Bay gil cé 10, n0i Dy, da khéng con nhil u bang?

CUa ngd vao tinh Tay Ninh b0t dlu t0 Trlng Bang, cach Sai Gon 50 cay sl. Trl ng Bang, vung
qué hiOng ndi ti0 ng vOi mén banh canh va banh trang phii sing nditiong khp d0t n00c-Banh
Canh TrIng Bang. Chi c6 din dé mbithIOng thOc hOt hOOng vO cla moén banh trang ma khéng
0 nOinao cé th lam ngon hin di0c. C6 thO bl n da di du lI0ch nhillu, an d0 sin hao hii v, “an
cimtau 0 nhatay I0y gai NhOt”. BOn dl ng chiém ngl0ng cai thap Eiffel, an mdn beefsteak,

ud ng ri0u Bordeaux, ngl m dong Potomac, nhin thap But chi, t10ng NO ThOn TO Do, thO0ng
thO c mon New York Steak...hay blt ki mon nao khac: VOt TO Xuyén, hung chull ng, yO'n sao...
xin d0n Tring Bang mOt I0n d0 kiD m chi ng.

B0 u tién phli noi dl n cai nét di ¢ thu lam nén banh trang Trl ng Bang-Banh Canh Trll ng Bang.
Moén banh canh la do rau I day c6 hiOng v dic bilt...va céi banh trdng hai l0p da n00ng diilc
phlisiIng mOm vadDo, glolam nén banh ctng chl c6 0 Trl ng Bang. Rau dung dil an vli
banh canh ngoai cac loli nhD dit dinh lang, 1a trdm, dit 0i, la xoai, la bl a, rau I0a, gié, hi, gilp
ca, rau thim, hang, qu, tia t6...cOn phlicd 2 lodi rau “ddc sOn” cla Tring Bang la (Tai) VO va
COn NOOc...thiDu hai v0 nay thi banh trdng hay banh canh...chd con xac nhilng mit cai hin,
ctng gilng nh an ch ca Thang Long khong c¢6 thi 1a, an hi tiu MO Tho quén rau cn va milng
thOt heo quay, an bé thui chim t00ng...tau vO ydu...v.v.

Banh Canh Tr0 ng Bang: Mdt t6 banh canh nhil'u hanh 14, r0 ¢ nhil u tiéu c6 thém mit cai mong
heo...bén clnh d6 mit dia rau s ng, mit dia thit heo lulc, mOt chén ni0c miOm pha sin viidl
chua cla cli, ca r0t, va khéng th0 thil u banh trang n00ng phUi sO0ng. Cai dic dao la chl do;
cl nhin t6 canh chla nhi ng c ng banh trl ng ngl n, tr0 ng nén na nhi lan da con géi di0 ng thi
IDp 16 0n hiDndoOil0p hanh Ia x0t hoa xanh biéng bil c, hit tiéu rdi lao xao trén mit banh va t0t
cl n0m bén cOnh dia rau mi0t ma va banh trang phi si0ng c6 mau tring nga nén na la ta c6
thD thdy ¢l culc sng tran d0y trong do.
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