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VOa rditéidiic mitanh bln glicho mOttlp hinh vl cdc mén an 0 Hul, hinh chip r0tdlp, rOt
hip din.

Hinh dlu tién la COm HOn, vi bl n cau tho :

P& nghe 0t dl cay ning,

Tim trong v HOn mOt dong HO O ng xanh.
Rul ¢ thO m, cOm nguli, rau lanh,

MOi anh bulli sang chan thanh mén qué.

Thi dOn la banh Béo, banh NOm, banh BOt-LO ¢, va hinh th nam la banh « Phu-Thé » vi bln
cau thi :

Ladda édm bltldc trong,

NgOt ngao thim nhiy d0u xanh 0 ng vang.
Phu Thé vui chuyl n xom lang,

MO ng nhau tac hi p thil p chang hoa duyén.

Nhin hinh bl n cai banh Su-Sé vii hai chD « Phu Thé » lam t6i ngd ¢ nhién, vi chla t0 ng nghe
thO'y ba chl « banh phu-thé ».

Tr00c nam 1962, ltc t6i con 0 Vilt Nam, con 0 Hul, t6i han hO nh c6 lién hd ba con vii cac CO
0ng-Binh, 0ng-Trinh, Tén-ThOt Qul ng, HI-BOc Ham... C4c CO la nhO ng nhan sTthdibly gil O
HuD va cling 1a nhi ng nha van hi ¢ uyén tham. VO chang, ngi Ui Hul, ndi chung, hay c6 tanh «
dai cac ». Téi dilc gl p cac CO trong nhi ng di p di hi u tham, di dang tuli dd u nam, hay trong
nhOng dip di hOu kO. ThD ma téi chla bao gil nghe diilc ba chl « banh Phu-Thé », 0 tUi chinh
gia dinh t6i, 0 ngoai thanh pht, U ti nha cla cac Cl, hay 0 t0i cac nha thl hO... Clng nhl da
trinh trén, ngl 0i HuD phOn dong, thi0ng c6 tdnh « dai cac », hi thOy mit danh t0 nao diip, &m
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thanh hay thi hay dung diin, nhi trai Mang-COt (dm do ti ng Phap cl a chl mangoustan), thi
ng00i Hul gOi la trai Giang-Chau (00)..., vy nlu hai chl « Su-Sé » la do hai chl « Phu-Thé »
ma ra, thi c6 ID téi da nghe qua...

NGi nhi thO, khéng c6 nghta la cac CO hay nhilng ngd0i Hul ma téi da gl p khéng bil't hai chl «
Su-Sé » la do hai ch « Phu-Thé » mara. Co I0 hO bilt ma khéng ndéi cho t6i nghe chang ? Va
t0t nhién, mOy hang téi trinh trén, cling khéng chll ng minh gi, 1a hai chl « Su-Sé » khéng do hai
chl « Phu-Thé » ma ra cl. Banh Su-Sé [ Hul, luc bly gil, la mOt lo0i banh rdt théng thO [ ng,
th0 0 ng di doi v i banh it-Den, lam bl ng 14 Gai. Ngay TOt, ngay K0, thi khéng bao gill thil u hai
mon banh nly, cing (cOng) vOinhdng lodi banh « In », lam bdng blt nOp, b0t d0u xanh, b0t
binh tinh hay bl ng hi't sen tan.... Banh « In » di0c in bl ng khudén ding c6 ddu chi ThO, goi
blng gilly dlu, d0 mau. An r0t ngon, rdt thO m va trong rit d0 p mOt. Ngoai nhil ng ngay TOt, ngay
KO t0i nha, hay n0u c6 di hiu tham cac CO, hay di hOu KO, thi khi nao, chdng t6i cling dilc
Cha, MO, hay cac CO Ba, cac Co, cac Di cho mit g6i banh gim cé mit it banh Su-Sé, banh
it-Den va banh In...

Téi ndi thd, d0 ndi Ién tinh cach phO théng, binh dan, dii chang cla banh Su-Sé, nhitla 0 Hul.
MOt khéc, banh Su-Sé [ Hul va [ ngoai Bl c ¢6 thD khac nhau. Holc la 0 Hul, ngd0i Hul dia
theo ngi0i B0 c ma chl ra banh Su-Sé Hul hay ngilc I0i. Banh Su-Sé 0 Hul ¢6 mau tring dic,
go6i bl ng la dla, mdt c6 hinh vudng, hay killu cach hi'n, mit la hinh nga giac, chd khéng cé

mau vang 0ng va géi bing la chuli, nh ta thOy 0 ngoai BOc hay trong Nam. HiDu kI va muln
hOc hii thém, t6i Ién mO ng Internet, g hai chl « Su Sé » vao khung Google, thi 6i théi, c6 hang
chic trang, c6 hang tram bai vilt, ma cé di n khol ng trén 95% dl u néi banh Su-Sé « nguyén
xOa la banh " Phu thé ", mit sO dla ph00ng ndi chl ch thanh banh " Su sé " ».

SO nglc nhién cla t6i di din dl choang vang. Thi r0i, t0 gil nly qua gil khac, t6i lo dl ¢ nhi ng
bai vilt dé.

Nao la « VO tén gUi, thing holc 0 Hul clng c6 nglli glila banh su sé, day c6 I0 la cach gUi
chOch @m theo thoi quen thiOng gdp cla ngdli Hul, con dli bl phin ngl0di Hul vin glila
banh phu thé nhi dang tén glivin c6 cla nd.» (vhnavi.com — Banh Phu Thé -Theo Van héa
nghO thuOt an udng). !

Nao la « banh phu thé t00ng trdng cho s gin bd gila vl ching » ! « Banh su sé hay con gli la
banh phu thé. Tén glli nay gin liin vli cau chuyln kO vO vO chOng ngd0i lai budn thull x0a.
ChuyOn kO rng, trd0c luc ngd0i ching Ién di0ng di buén 0 phO0ng xa, ngl i vO lam banh t0ng
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chiOng va thd rIng cho du xa nhau nhing Iong nang v n ludn nglt ngao, dim da nhi banh.
ChOng cIm ding dit tén cho banh la phu thé (t0 ¢ banh v chlng). Chlng ngd din phiOng xa,
nglOichOng bl say dim blislc dip clacac cb gaill va khong muln quay vO. NgiUivD 0 nha
bilt tin lil n lam banh gli cho ching kém theo I0i nhin : "TO ngay chang bl 0 c xull ng ghe Séng
bao nhiéu dit banh phu thé rlu b0y nhiéu". NhOn di0c banh va I0i nhin cla v, nglli chlng
hiihOn liOntdc t0c quay vl va khdng con nght dd n chuyl n thay long dli dl nOa. TO dé banh
phu thé thi0ng hay cé mit trong cac tilc cl0i nhIm nhi n nhO 10i thul chung d0n cac doi v
ching tr0 » (PhD ¢ HOi An—Tin TOc, Van Hoéa Hli An,0n ThOc). !

Nao la « trong cac I0 c00ico nhilu I0 vOt, nhd ng khéng th thil u banh Su sé » (PhunuNet.com.
Thém vao My Wikiphunu) ! Cé ngli con dil n ching dl n cac vua, chia, nhi « vua Ly Anh Téng
di danh trin, ngd0i vO 0 nhathdOng ching vOtvl datl tay vao blp lam banh gli ra cho ching.
Vua an th'y ngon, nght dii n tinh v0 chO ng da dit tén banh la banh phu thé (sau nay con c6 tén
glila banh xu xué) » (Banh Phu Thé — L& Minh HUi).

Co ngliliconndidincl Bal-Lan: « MOtIOn hOilang, Ly Thanh Téng cung vO la Nguyén phi [
Lan vO qué 0 Ly Thai TO va Ly Thai Téng 0 BOn Dé. TOi day, dan lang da dang Bl c vua va
Nguyén Phi dilc siin cla qué hi0ng la banh Su Sé. Bl c vua va Nguyén Phi th0 0 ng thi c mén
banh nay va khen ngon. Ngili cho ring, culc dlii con ngili cé dii0c hinh phuc la nidm vui l0n
cla miilla déi, va truydn t0 nay, ngay an hili, ngay cO0i thanh vO thanh chd ng nén c6 mén
banh quy nay cho mii nglli cung hi0ng. Clng t0 d6 banh Su Sé diillc gli la banh Phu Thé,
bulcting clpblingl0tdiluvalamittrong nhing I0 vOt khéng thO thilu trong dam cO0i hii, bOi
né nhl mitbilu t00ng vO 1ong chung thl'y, gdn bé st son cla tinh v chiing ». (Géc blp -
Banh phu thé Binh Bl ng, sUn vit til n vua — khdng cho tén tac gil). !

Coé ngililbidla Triot Ly vao cai banh su sé : « Nhi ¢ t0i banh phu thé, chi ¢ da khéng con xa |0
diivOimOingO0Oi Viot Nam, chil c banh v n th0Ong xult hiln trong mOid0p 10 t0t, cO0i hOi.
Banh phu thé khong chl la mOt trong nhi ng lo0i banh truyln thi ng c0a Vilt Nam ma con ham
chOatrong d6 trilt ly &m dilng cla cl dantlc... TOc truyln, tén g0i banh phu thé 1a do sO tich
vua Ly Anh Téng di danh trin, ngi0ivO 0 nha thDOng ching vitvDO datl tay vao bl p lam banh
glira cho ching. Vua an thiy ngon, nght din tinh vO chllng da dit tén banh la banh phu thé.
Cling vi tén gli 0y ma banh phu thé (hay cling con glli la xu xé) luén dl 0 ¢ bul ¢ thanh cOp, bilu
tring cho s giin b son st cla tinh ching v » (Kéng14.vn - Nguln gic tén gdicla chilc
banh v -chl ng. Theo PLXH) !

TOu trung, hang tram bai trén ctng chl dla vao mit cau cla mittac gil dlu tién la « nguyén
xOa la banh " Phu thé ", mit sO d0a ph00ng néi chi ch thanh banh " Su sé " », va ciling sao di,
chép I0i, ma khéng cho xult x0, khéng din chl ng mit tai lilu van hOc s nao ! ROi t0 do, cac
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bai cl thao thao b0t tuylt, trang giang dii hii. Pem vao khéng billt bao la ti0 ng t00ng, la théu
dit, ma khéng cho mit miy may xult x0 !

B0 gop phln vao sl tim kil m sO thOt, t6i xin chia mdc ndy ra lam hai phOn (ThOtra, luc tri0c
chl ¢é phOn niy, nhi ng khi d0nh cho dang |1én cac dil n bao, thi ¢ ngl Ui l0i d0 cOp thi « Ngbn
NgO HOc », cung Giao SO NgU Hic nitilng Lé Nglc TrO, vdiculn Vit Ngd Chanh TO TO VO
cla Giao SO, nén t6i phii tim tai lilu d0 khO o cOu thém va di vilt thém phln thO hai) :

Trong phOn nOy, t6i khdng tim ngudn gic cla hai chl « Su Sé », ma diin gidn hOn nhilu : Trong
dan gian, ba ch « banh Su-Sé » c¢é trli0c hay cd sau ba chll « banh Phu-Thé » ? Nl u ba chl «
banh Phu-Thé » c6 trilc ba chll « banh Su-Sé » trong dan gian, thi cé thi la hai chl « Su-Sé »
do hai ch « Phu-Thé » ma ra. Nhi ng chda chl ¢, vi sau khi cé loli bAnh Phu-Thé, dan ta cé thi
dit thém lodi banh Su-Sé, khac vili banh Phu-Thé. Trong tri0ng hi'p nOy, chuyl n hai chl «
Su-Sé » do hai chl « Phu-Thé » ma ra, chU thOc hiln d00c khol ng 50% ma thoi. NOu ba chl «
banh Phu-Thé » c6 sau ba chl « banh Su-Sé » trong dan gian, thi chilc chiin hai chl « Su-Sé »
khéng do hai chll « Phu-Thé » ma ra.

Ta thO tim ki m trong dan gian. NOu banh Su Sé 1a do banh Phu-Thé ma ra, va t00 ng trl ng cho
vilc hén nhan, thi ta da thl'y ba chl « banh phu-thé » trong cac Ca Dao, TOc NgO. Téi da ra
culln Toc Ngll Phong Dao ca On Nhi Nguyln V&n Ngic (MOc Lam Xult BOn. YOm YOm ThO
Quan. 1967 — Saigon), ma khéng tim thl'y ba chd « banh phu thé », chi dl ng néi gi vi chuyln
« khéng thl thilu » banh « phu thé » (su sé, s6 sé, xu x&, xu xué) trong nhing I0 cO0i hOi, nhi
Tr0u, Cau ma ta thi'y hang lo0t trong cac cau Cao Dao, TO ¢ Ngl, trong cac tac phim van hilc
sU, hay trong cac I0 TO HOng NguyOt Lo, I0 HIp COn vli « hoa qul, binh tra, 12 milng cau, 12
milng trlu, mOt be ri0u, hai chén nhil, dia gdng, den hi0ng... » (ViOt Nam Phong TO c. Phan
KO Binh. Nha XuOt BOn Thanh PhD ****, 1995 hay MOt sO Phong TO ¢ Nghi L0 Dan Gian TruyOn
Thing Vilt Nam. Qui ng TuD. Nha Xudt BOn Van Hbéa dan TO ¢, Handi, 2004). Lac con 0 Hul,
t6i c6 di vai l0 cd0i. C6 nhIng « dam cO0i » khéng cé banh Su-Sé, nhi cac tac gill da khi ng
dl nh trén.

MOt khac, nlu banh « Su-Sé » la do banh « Phu-Thé » tll x0a ma ra, thi trong cac tac phl m van
hic, hay cac TO/TO Bi0n chd Ném phiidl clp tdiba chl « bdnh Phu-Thé ». Vi sao chll Nom ?
Vichld Ném cé tri0c chl « Qulc Ngl » (dung mOu t0 Latinh). Caing vi thO khéng nén tim sau
chl do (« banh Phu-Thé » va « banh Su-Sé ») trong céc tac phi m hay TO/T0 Biln vilt bl ng
chl « Qulc NgO », vi cac tac philm do6 hay cac culln TO/TD Bidn dé mii cd sau nOy.
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Téi c6 nhd anh bl n, 0 Garden Grove, California, MO, di n thd vi n gidp téi tra hai chl « Sé ; Su
» trong culln TO Didn Chd Ném Trich DOn - TDCNTD (Vi n Vit Hic), hO'u mong tim di0c¢ hai
chl « Su Sé » va hai chl nly la do hai chl « Phu Thé » ma ra, cung nhil ng cau trich di n nhing
chl nOy trong cac tac phIm van hic s, nhi ng rdi thay, anh da cho bil't « D& xem kU cac trang
trong, khong tim th'y hai chl "su, sé" tach r0i hay liln chl kép "su sé" hay banh su sé, banh
phu thé, ma chl c6 hai chl phu, thé ». Toi ciing c6 nhl mOt chuyén gia v chD Ném, tJi Paris,
Phép, tim gitp trong cac T0O/T0O Didn chl Ném bl n chl « Sé ; Su ; Phu ; Thé », thi 6ng ta cho
bilt « Banh su sé phli co t0 1au dli thi may ra mii cé trong sach cl (du la van chi0ng hay t0
diln).

Tui ¢6 thO tim thi khong thOy t0 diDn c0 d0 cOp t0i lo0i banh nay ». Hay « TO Biln cla Trl0ng
Binh Tinva Lé Quy Nglu gim 2 t0p:t0p 1 sUp x0p theo ABC (2643 tr.); t0p 2 theo bl thd va sO
nét (2756 tr.). VO "Su sé" thi: * tOp1: "phu thé" hol ¢ "su sé" - khéng c6 0 mic t0 "phu” (tr 1683),
"su" (tr. 1924-1925), "thé" (tr. 2118). - c6 0 mic tl "sé" (tr. 1888) * tU p2: "phu thé" hollc "su sé" -
khong c6 0 mictl "0 phu" (tir 541-542). - c6 0 mic t0 "0 thé-sé" (tr. 559) BUnh nghtal tOp 1 va
t0p 2 (sé/0) gidng y nhau. GOi Bac Unh chip trang 559 cla t0p 2. Ngoai ra do la gili thich
khong c6 diin xullt xd0 cho haichd "0 0 " dlc "su sé". Tt cO ciing la do hai tac gil kOt luln ma
thoi. Hy vilng Bac c6 thi tham khio diCc. ».

Sau day la trang 559 clla cuOn B0i TO Biln Chd Ném, cla Tr00ng Binh Tin, Lé Quy Nglu —
DTDCNTDTLQN (Nha Xult BOn Thuln Héa. Céng ty Van Hbéa HO D ng Trang. Hul. 2007), ma
éng tada cho :0 1. SE N : Dlc trli &m « thé » (ph00ng ngl Hul), chl dung trong cIm t0
[font=""00 00";mso-ascii-font-family:verdana;mso-hansi-font-family:verdana;mso-
bidi-font-family: verdana"]00 Su sé = phu thé,
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