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Tr0 mai khong gia co 10 la00c m0 t0 khi loai ngd0i xult hil n trén trai dit.

TO cO chi kim nhan lo0i v n di tim ngud n suli tr00ng sinh va bl céng nghién clu, tim kil m
nhOng phO0ng thulc cli l&do hoan ding. Thii buli bay gil, vii nhi ng nghién clu khoa hic va
nhO ng kham ph& m0i, nhilu ngd0i l0n tudi nght ring hd ¢6 thd nhi cOy d0n kOt qud cac nghién
clu dl giup cho hi trd 1au, khd e mi nh nhO tuli thanh xuén. Chinh vi 00c mO nay ma nhilu
nglOidation mittlt mang va b0 mOt s nhing ngd0itrong nganh y I0i d0ng thO hidu d0 lam
giau. Cau Chuydn nd0c MO hém nay mUi qui thinh gil theo d6i mdt s phO0ng cach kil m ti0 n
cla céac bac sl diatrén00c m0 tr0 méi khéng gia va nhing hi qul cla cac phull ng cach sl
dl ng hormones. Sau day la Lan Phi0ng trong bai vilt d0a trén bao chi tli Hoa KO .

Hinh: Getty Images/Cultura RF

Theo 00c¢ tinh, nganh céng nghill p d0 0 c mOnh danh la chi ng 1&o héa trén toan thi gili cé tho
thu v h'n 291 t0 d6 la tinh t0 nay cho d0 n nam 2015.

TOi Hoa KO, nhilu ngan bac s da nhiy vao lanh vi ¢ nay va kidm tiln nhd n00c. Theo bac sl
chuyén vl sn phl khoa Steven R. Goldstein, giao s t0itri0ng y thulc ddi hOc New York, vi n
dl nOm O chD rOt nhiDu ngO0it0 nhin la cac bac sU ching lao héa thing dila ra nhiing I0i hla
hin h&o huyl n, nhm tdi nhO ng con mdi vOi nhd ng qul ng cao nhi “gia l1ao la do chinh qui v,
nd u nghe chung t6i, chung téi c6 thl sla chia.”

Ai cling bilt 1do héa la mit tio n trinh t0 nhién, khéng ai tr0 mai khéng gia, va khdng ai sl ng mai
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ngan nam. Tim nhi ng ph00ng thudc chi ng chUi I0i ti0 n trinh t0 nhién, tim d0n cac bac sO 0 mOt
x& hOinhD t0in00c MO vOiOOc mO niu kéo I0i tudi xuén, theo bai bao, hOu hitdlu tiln mitt0t
mang, c6 khi con mit ming nda cho duy khoa 0l MO di0c xUp hOng tién tiDn nhit thO gili.

Bai bao cla CNN.com tring diln trl0 ng hd p ba Hanneke Hops, 56 tuli, cI dan California. Ba
khong s chit, nhOng I0i sO gia. Ba muln trong I0a tuli ngd tuln, ba vOn con cllingla, chly
bl d00ng tr00ng, hay lai may bay nhi hiicon tr0 trung. Vi vy ba tim d0 n 6ng Alan Mintz, m0t
bac sl chuyén khoa quang tuyld n quay sang thanh I0p Vidn Y Khoa Cenegenics tli Las Vegas,
chuyén vi:”y hIc quln ly tuDi tac.”

Ba dil0c bac sl ké toa cho dung hormone HGH, Human Growth Hormone, mit lo0i kich thich t0
tang tri0ng di0c cho la ngudn suli trd 0 ng sinh kO dilu. MO c du ¢ quan Kil'm soat Thi ¢ phUm
va D00 c phim Hoa KO da clinh bao sl ding HGH sl dila d0n nhillu h0 qud ph0 hOt sO ¢ nguy
hii. Ba Hops, khéng hi hay bil't v0 nhO ng nguy hii, b0t d0u chich 6 10n mdi tul n.

Ba khoéng gia hin, vi ba da chit 6 thang sau do, trong gan dl'y nhiing bl 0u dlc.

Theo ti0n sO S.J Olshansky mit chuyén gia thul ¢ trung tdm nghién cOu tulli gia cla dlihlc
Chicago cho bilt khéng c¢6 tr0 liJu nao cé thl dii ngllc hay lam chOm IJi ti0 n trinh 10 hoa.
NhO ng bac s t0 nhin la “ching 1&o hda “ din giln chl hOn nhing kO méai vo sl n déng ban cao
dln hoan tan mit ti thoi.

NhOng hil'p hOiy khoa chinh thO ¢ cla Hoa K@, t0 Hilp HOi Chuyén Khoa NOi Ti0t d0n HiOp HOi
Y HO ¢ Hoa KO clnh bdo vO vilc sU ding nhilng ph 0 ng thul c chl ng l1ao héa. Va trong khi
nhOng bac sU chuyén khoa truyl n thOng nhi ndi ti0t va 1ao khoa dic huln luyln d0 ¢ bilt a0
chOa trl nhing triu ching va bOnh t0t cla tuli gia do mOt quén binh vD kich thich t0
(hormones), khéng phii bac sU nao t0 nhln la “chuyén mén vl ching lao héa” diu cd blng clp
chuyén mén cao.

Va thic si “chdng lao héa” khéng phiila mit chuyén khoa dilic 0y ban Clp bl ng Chuyén
Khoa Y Hc cla Hoa KO cong nhin. Tuy nhién cac bac s t0 thanh I0p mOt hilp hOi riéng cho
nganh nght cla hd vOitén glila American Academy of Anti-Aging Medicine (A4M). Thanh I0p
nam 1992, hilp hUinay t0 nhin la c6 din 24.000 hOi vién khd p thO gili, va cOp b0 ng vO “chlng
l&o hoa" cho blt ¢ mOt bac sO nao.
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MOt khi d&@ mO0 phong mich d0 hanh nghl trong lanh vi ¢ nay, th0ng cac bac s thu v r0t
nhidu I0i nhuDn. Theo ti0n s Olshansky, hu hit cac loli bl o hidm y t0 ddu khéng trd cho
nhOng lodi chOa tr0 nay, do dé khach hang phli b0 til n tai ra chi, thdOng sO tidn |én d0n hang
ngan, hay hang chllc ngan dé la, m0t nam. Va trong thii buli ma cac bac sU ngay cang bl cac
cong ty b o hilm holc h0 thOng b0o hilm y t0 chinh phd hOn chO ti0n chi trd, khédng ai nglic
nhién khi cac bac sl thullc d0 mii nganh, t0 nganh clp clu din quang tuydn, dlu di xé sang
“chl ng 1ao héa.”

Lam sao dl bi0t di0c bac sl chl diaralli hda hldn hao huyln? Sau day la nhi ng hil m nguy
cho sl c kh e ma céc vl dilu tra da phat hil n:

Tr0 li0u b0 ng kich thich t0 (hormones), mit vi khi chinh trong vil ¢ “tr0 li0u chO ng 1ao héa,”
nh0ng phO0ng cach nay chia dic chllng minh va dly rdiro cho s c khie. Theo bac sl
Nanette Santoro, giam dic nganh nli ti0t sUn khoa va hilm muln cla trl0ng y khoa Albert
Einstein, tang 100 ng kich thich t0 n0i mOt ph0 nO tuli 60 1én bing viil0Ong 0 tuli déi moOirOi
nght la sU lam cho ngl0i do tr0 10i thi thOt la qué d0n gidn héa vOn d0 ma con gay tai hii, vi cl
thD con ngl0i khédng dln gidn nho vOy.

SO di ng kich thich t0 d0 tr0 liDu hOt sOc nguy hiDm vi hu hO't cdc béac sO trong 1anh vl ¢ “chl ng
l&o héa” khéng hi di0c huln luyln vO nhdng lodi kich thich t0 gay tac di ng cl c mdnh nay. Bai
vilt cla CNN nhic din I0i nhO n d0 nh cOa bac sU Thomas Perls, gido s y khoa va lao khoa Ui
tri0eng y cla dii hi ¢ Boston: “Trong toan bl nganh “chlng lao héa” t6i chl miiglip 1 bac sl
thOt sU c6 bl ng chuyén khoa v nditi0t. ThOt la dang giln khi ngi0i ta (cac bac sU nganh khac)
nght hl c6 thO ké toa cho bl nh nhan dung cac loli hormones k't hOp rlt dlc nay.” Loli kich
thich t0 chinh la HGH, human growth hormone, kich thich t0 tang tri0ng cla con ngdli, theo t0
nhién, I00ng HGH trong cU th0 sO gi0 m di khi con ngd0i ngay cang I0n tuli.

Tr0 liDu b0 ng kich thich t0 nay kOt hOp vOi mOt sO cac héa chit khac mii nam tdn din 12 ngan
dd la hay hin, va cac bac s tr0 liDu td cho la hO sO gidp than chi tiéu mO, tang cU bl p, tang
nang loc va hii xuan.

Nh0 ng theo bac sl Perls thi khéng hi c6 mit chl ng minh khoa hi ¢ nao nhi vy, ma ngiic i
c6 nhing cullc nghién clu cho thiy tr0 li0u bong HGH kém thém vii cac loli thudc s lam cho
ng00ita dd b0 blnh tim, ung thd, va tidu dd0ng, va gdiy ring HGH c6 thD la mOt yOu t0 trong
cai chit cla ba Hanneke Hops.
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Trén thO ¢ t0, CO Quan Kilm Soat Thilc Phi'm va DO0Oc¢ Phim Hoa KO chl chip thul n cho sl
ding HGH trong mOt tr00 ng hd p thOt hid m hoi qua thil u kich thich t0 nay n0ing00i tr00ng
thanh, con s ding né cho tr0 li0u ching lao héa la bt hi p phap.

MOt lo0i khac nDa diiIc sU ding la kich thich t0 n0 estrogen. Trong nhil u thO p nién nhil u pht
nd da dung lo0i estrogen t0ng hi p vi Progesterone dl giup gil m b0t nhl ng tril u chl ng kho
chOu thOi kO man kinh nh bl c hia va khé trong ngdi. B0 n nam 2002, mdt cul ¢ nghién clu
lau nam da phat hil n rdng sO dOng loli kich thich t0 nay d dla din tinh trfl ng mau dong clc,
dit quO, bl nh tim va ung thO vl nén cach chila trl da b0 dinh chil.

NhOng mit sl cac bac si "chiing lao héa” da ké toa di cac dic phong bao chll ra nhing vién
thul c t0ng hO p cac lodi kich thich t0 sinh hi ¢ lam cho gili y khoa chinh mich hit sOc lo ngOi.

Ngoai ra con chiln doan ma cac bac sl vl “ chlng l1ao héa” thi0ng dla ra gay lo nglli thém cho
gili y hi ¢ dong chinh nhi “thidu kich thich t0 tuyOn th00ng thO' n do quéa nhilu &p I0c dli sing
“‘gay mOt mOiva mOt ngl v..v".

Theo bac sl Perls, chl c6 cac bac sl chuyén khoa vO nUi til't, sau khi cho hang lo0't thQ
nghidm, mOi d0 thom quydn chi n dodn la bl nh nhan cé thilu kich thich t0 tuyl n thO0ng thn
hay khéng, con hJu hi't chl n doan do nhilng bac si ” ching lao héa” khéng cé hulln luyln
chuyén mén dla ra d0u khéng c6 cl sO.

NhiD u bac sl trong lanh vl ¢ nay con dil ¢ ch cac loli vitamin riéng cla hl va qul ng cao rl ng
chung giup chdng 1do héa hilu nghilm hin cac loli mua U til m thul c tay. HI ban vOi cai gia
dit khi ng khil p. Bac s Perls dla ra nhi n xét hdm hOnh “I0i nhul'n ma nhi ng lo0i vitamin do
cac bac sl dé dlic chl dem vO cao hin la IDi nhul n ma cac tay budn I0u cocaine thu vi.”

Va thOa qui v, nhi'ng ngl i trén 50 khéng thd doi hii trl nhO tuli d6i mO0i, nhd ng cai tin vui [
day la c6 rIt nhilu ngd0i trong I0a tudi trung nién hay hin, “lao hdéa theo phong cach tit di p”
(aging gracefully),” hO vO n khl'e m0Onh, sinh dil ng, yéu dli, dip...lao va ngay cl ... sexy nl a.
Theo cac chuyén gia va cac nha nghién clu, I0i khuyén hay nhit d0 gil sOc khi e trong til n
trinh 140 hoa la duy tri tring 100ng cl thD 0 mOc dl lanh mdnh, nang viln diing, siing dilu dl, an
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udng nhilng thic phOm t00it0t va dly d0 dinh d00ng, va nhit 1a khéng hat thull ¢ khéng nghill n
ri0u. Theo bac sl Goldstein, hai chit dinh dd0ng rt cln thilt cho cO thd la calcium, 1.200
miligram, nguin t0t nhOt a t0 thO ¢ phOm, va 2.000 IU vitamin D, mOi ngay.

Ngoai ra, U I0a tuli trung nién tr0 ra, mdi ngl0i nén di khdm dl nh kO vOi bac sU gia dinh va bac
sO sn phd khoa nOu la phD nO. Trén day la nhing ngd0i giup cho chung ta mOt I0i sOng vui,
sing khU'e, di0ng I0i da di0c chi ng nghid m lau dai qua thii gian, tuy khéng c6 v t0itan, clu
kO nhO tr0 li0u b0 ng kich thich t0 hay nh ng phO0ng thulc dic bilt dit gia, r0i kem thém vOi th0
dic, thO thao, né khéng lam hii cho tui tion va s ¢ khD e cla chang ta nhi ... kich thich t0 HGH!

5/5



