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Té&c gil sinh nam 1940, cOu st quan VNCH, khoa 12 SVSQ Tho B¢, Gil ng Vién Anh ngl
tr00ng Sinh NgO Quan B0i, clu tu chinh trd, dn MO nam 1991 theo diln HO9, hiln dinh cO
t0i Greenville South Carolina.

TO nam 2002, tac gil da tham gia Viot VO NOOc MO vOi nhiDu bai vi0t gia trl. Sach da xult b0 n:
"Hanh Trinh VO Ph0Ong Béng."

Trong hai cau nay: “Sinh, l&ao, bl nh, t0”va “Sinh, blnh, lao, t0”, bl n chin cau nao? Theo téi
thi cdu nao cting dung ¢l vi cb nhing em bé con chia ki p sinh ra ma da bl b0 nh ngay khi con
ndm trong b0 ng m0; I0i c6 em sinh ra I0n |én nhD thOi chO ng t0t, b0 nh gi ¢0 mai cho din luc 60
hay70 tr0 di m0ithOy c6 b0 nh. VOy thi cAu nao cting dung vi né con tuy thull ¢ vao ting ngiOi.

Riéng ca nhan tbi thi cai cau: Sinh, bl nh...” Ia dung phéc. Theo I0i ba cd kD I0i sO di t6i s ng
sétdilc lado... mOy cai dubi con ca ba nliran rli dan Ién trén dl u t6i nén tdi mOi thoat khii
tay t0 thOn d0 ma I0n lén va sling cho tli nay.
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Tho nhing t6i da I0n 1én khéng di 0 c xudng sU cho [0m c0 nay bl nh nay mai bl nh kia ma mot
can bl nh quai ac cl bam I0y t6i hoai. Néi la bl nh thi khéng dung vi trong y khoa khéng lilt ké
bl nh nay la bl nh, theo nhi hilu bi0't c0 a téi.

Ong cht chilng ba c6 thi néi bl nh cla t6i nbu gilli phiu thi s bl I0iva sl glp nhilu trl ngli
trong dlli s ng hang ngay, vi vao thdi do cach day I0i 50 nam y khoa khéng cé cach nao khac
do tr0 b0 nh nay.

Nghe éng chu n6i vi'y t6i thly 0n nli da ga nén danh mang bl nh ma chiu chi bilt lam sao bay
gil. MOilI0n an nhim thO ¢ an ma ngd0i binh dan gUi la phong thi bInh I0i phat ra va phi 2 hay
3 ngay sau thi mOi hit.

Mén thulc dO tr0 b0 nh ludn ludn s n c6 trong nha, ¢ bl la s ¢ vao viy thdi cho din khi di tu
bInh I0i cang thé thim.

Cac cl ta, trong luc b0 din vao dlng cung, thO0ng hay nai: “Cung t0 ¢ biln, biln t0c thong”
day la chl Han ma theo t6i hil u thi cé nghta la d0 n n00c cung thi phii tim cach thoat ra va sl
thoat ra dilc, hay nhl trong dan gian ta vOn thD0ng ndi cung blt dlc di nghta la khéng cé
cach nao khac mii phii sU ding din.

Tho l1at6i b0t dlu t0p Yoga (xin xem bai "TOp Yoga B0 BOo VO SOc Khie” trén Viet Bao online)

thi bOnh ddn din b0t va l0i hai thang sau thi hi't hO'n cung vOican bInh c0 hOu la di 0ng khi an
phiiloli thOc an nao ma c th0 khéng chl p nhin, nén ¢ phiigly din tay hoai, cling biln mOt
luén.

Hai con ma bl nh nay phUi gia t0 t0m than béo bl, ndu la béo bl thit sl cla téi, dl ditimnin
nhan khac ma hanh hi con t6i thi thOy kO't qul khéng ngl clla Yoga nén hiing chi cU tilp tOc vOt
I0n vOicon maliliclach thD matilptlictlpchodinnay dddilcl0i32 nam rli.

Thi nh0ng vao nam 2009 khi di thD mau bac st cho bilt t6i b0 cao mi va phii ul ng thul c cao
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mO ma bl nh nay nl u khéng ul ng thul ¢ thi ¢6 nguy ¢l b0 xult huydt tudn hoan ndo va cé tho
b0 li0t chan tay hay cé thl bO tiéu tung ludn, nghe ma thly On...0n.

Béac s phan vOy thi minh phiilam theo thoi. Bac st ma. Ul ng thulc mOt thOi gian thi khi tOp
Yoga t6i cll thO'y 2 cai bl p chén clng nglc, cho bac st hay thi éng cho gillm lilu thul ¢ xul ng
con 20 mg.

Pa gilm liDu rlinhOng 2 cai bl p chan vOn cdng ngdc thi bac st l0i cho gidm xulng con 10 mg,
t0i mOc nay thi bac st khéng cho giim lilu n0a du téi da yéu clu.

Céach day I0i 3 thang ngdn tay gila clla ban tay phdi t0 nhién r0t dau, t6i khbng n0 m tay vao
dic nlava chl dau chiy vao trong long ban tay mii I0n b0 14i xe qua phOi hay tréi dlu r0t
dau.

TOOng tho la yén than ai ngd cai dau nay lan sang cl ngdn tay gila clla ban tay phi na nén
khi bl lai xe qua ph0i hay trai ¢l hai ban tay cung ca bai ca dau nén I0i cang bl dau hin.

HolO ng hin t6i t0 hOiphOilam gi day vi n0i t6i 0 la thanh phD Greenville nay tuy c6 xe buyt thi't
dly nhiing sU 100ng hanh khé&ch s di ng khéng cé la bao vi cé thili gian cbng ty xe buyt phii
dong cla do bl 10 vi it khach nén dan [0 day danh phlith0 cai xe hii ma khéng dam tin vao 6ng
xe buyt nd a.

Vi khéch it nén lau lau mOi c6 mit chuyln viiléo téo vai ba nglli, cdng ty xe buyt nay da giao
I0i cho thanh phU dilu hanh di cho chl ¢ an trong vilc bu 10 cho céng ty vii I0i d0 cho thanh
phl di0c xdng danh la mit thanh phQ theo tiéu chuln cla...MO vi da la mOt thanh phU thi phOi
c6 xe buytma lo!

Téi phiilam gi day d0 c6 thO t0 do di t0i di lui trong cai thanh ph0 ma ai cing b0 n rdn nay?

Qua cac bai trén Internet thi t6i d0 0 c bilt 1a khi d& ul ng thul c cao mO i thi sO phOi ulng sult
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dii ma khéng bl dilc. LOi clng qua Internet c6 bai thull c dan gian cla ta: 100 gr t0i nlu cung
100 grdiu trdng vOi 2 lit n00c cho dn khi cOn con chdng 2 chén an cim, an 2 chén nay thi sl
hit bl cao mO.

Trong Killu ¢6 cau “MUt liDu ba b0y cting liDu”. Téi t0 nght sing din 72 tulila do I0irdindu
mul n s ng thém n0 a thi phai s ng khi e, s0 ng mdnh khéng b0 10 thulc ai nhitla vO phO0ng
diln dil0ichd ndu cO phlinhD vao ng0i khac du la con minh di chang n0 a thi cling phil n 01,
ta chao t0 bilt mivOy.

ThO la t6i t0 nguyl n mang than thi nghil m bai thul ¢ dan gian tdi va diu trdng xem sao? Trl0c
khi thO ¢ hanh t6i thO y t6i c6 nhiing ly do d0 thanh céng mit |a t6i da t0p Yoga t0 nam 1980 cho
di n ngay hém nay. Anh bl n t6i anh H. khuyl n khich t6i anh b0 o 1a t6i da tlp Yoga r0i thi vil c
b0 thulc khong c6 trll ngli gi dau.

Hai la con trai t6i cting b cao md né cling chl ulng cé 4 vién rli suy di tinh 10i n6 b0 luén cho
dln bay gill ma c6 sao dau, c6 chit thl ng Tay nao dau.

Bala anh T. b0 n t6i 0 bang Colorado cho cting cho bilt Ia anh ciing bl thulc cao md sau mOt
thOi gian vi uOng vao bl nhilc mOi khOp ngd0i, r0t khé chi u.

BOn la mOt bai bdo trén Internet nédi la ul ng thul ¢ cao m0 lau ngay sl sinh ra biln ching la b0
bl nh gout; chinh dilu nay lam cho téi quylt tdm hin nla di b0l thulc cao md vi né dang lam
cho t6i b0 nhic c0 hai ban tay va niu t6i khdng quylt dl nh sOm thi hOu quD tri0c mOt la téi sO
khong lai xe dic nla con chuyln gi xOy ra sau dé cho t6i thi chD ¢6 éng Trli bilt ma thoi.

Con bai thul c t0i trén Internet chl ndi la dung no khi chla ul ng thul ¢ cao mi con dl ng nay toi
da ulng thulc cao ml hOn 4 nam rli nén cting phdi lil u xem sO ao sao ma chri!

B0 chulln b0 t0 1am con chult thi nghil m guinea pig t6i mua t0i va dlu trdng mdi thd 100 gr n0u
vii2litndOc, ndulda liu riu cho cin chd con cd 2 chén an cim va an lio n vao ngay 13 thang 3
va bl thulc kO t0 ngay nay,sau dé t6i an thém ba lln nla rdilly hin gl p bac st xin khdm bl nh
dd thD mau.
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NhO m0Ot phép I0, d0 cao mO tr00c day la 220 nay xul ng con 205 bac st cho bill't nhi viy la t0t
r0i, la dubc r0itéi khdng con phlilo ulng thullc cao mO nOa, con triglyceride thi 137 cling chl
v Ot tiéu chuln cé 7 ma théi thi cing 9 bl lam 10 dau cé sao, khdng c6 gi phililo cl, t6i cIm
thOy khC'e ru ba ru!

Co 10 t6i la ngd0i may mOn chang vi t6i da ul ng thullc cao mO hOn b0 n nam nay ri ma khi bl
thul c IDi khéng sao cll. NOa cullc dli cl a tdi cling da thD sau khi thdy t6i han hoan bao kit qul
nhO ng khi b0 an th0 mon thul c t0i nay thi I0i thOy khé chlu nén khdng dam tilp tOc thém I0n 2,
[0n 3,10n 4 nhl t6i nOa, c6 I0 bl ¢ m tinh con thd, dO di kham bac st xin thI mau.

V0y thi t6i gili thich chuyl n nay ra sao day? Day chi la sU nglu nhién hay may min, ngilita
ndi la "B ng bInh t00ng lan” ndu bl n dl ¢ bai nay ma c6 y dil nh bl thulc cao m0 thi xin bl n
hay suy nght kU tri0c khi quylt d0nh vi quyOt d0nh sinh t0 nay c6 thd dung vOi t6i ma khéng
dung vli b0 n. Ly do la bai thul ¢ nay dau da dilc th nghidm lam sang theo nhU y khoa Tay
Phull ng dau.

Chuc bl'n may min!
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