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B0 sing mit cul ¢ siing c6 y nghta, con ngl Ui lubn phUi phin d0u hic hii, trau d0i va sl a sai
sultcl culcdii.

SO nhin thIc din din ddCc hinh thanh t0 nhO ng hinh O0nh thOy ngd0i kh&c dau khi, lo |0 ng, dau
buln va s hai, hilu di0c "y nghta cul ¢ sl ng la mang nid m vui va hi nh phdc dn cho ngl Ui,
I0y nidm vui va hi nh phdc dé lam ni0 m vui va hi nh phic cho minh."

TO d6 mOingdOi rat ra di0c nhOng cach sng hay, duc kit nh ng kinh nghidm s ng hiu ich d0
trang b0 cho hanh trinh ¢ a minh nhi ng bédng hoa hi nh phic t00i sang. VOy nhi ng kinh
nghidm va bai hi ¢ nao dang di changta l0uy hic hliva Ong ding vao dii sing thc td. Xin
mOi cac b0 n cung nghién cl u.




S0 ng Khéong Lam NgiUi Khac Bul n Khi

T&#225;c Gi&#7843;: Phi MO nh
Th&#7913; T&#432;, 23 Th&#225;ng 5 N&#259;m 2012 22:45

SO ng ludn thOOng yéu va tha thi : khdng néi cai sai, céi I0i, cai xOu tri0c mOtlon saullng cla
blt kD ai.
Luén gitp d0 mOi ngd0i khi h0 yéu cOu, nhi v hay mong dili, khéng nén t0 chli.

Khéng nén lam cho ngll Ui khac thit vi ng.

SO ng nhin nhO ¢, tuy thul n va bl ng Iong d0 cho mOi ngl0i cung vui. Du ai néi x0u minh, ché
bai, chi trich, nGi céi sai cla minh, nhO n xét dung sai phii trai nh0 th0 nao, minh d0u im I0ng
khong céi I0i, khdng bil n minh, khdng tim cach dli phd ching trd thi dé gli la nhin nhOc. Sau
khi nhO'n nhO ¢ d00c thi tuy thul n theo y kiOn, I0i n6i va hnh ding cla hi d0 lam cho hi vui.
Gil s hi ché bai chi trich, n6i x0u n6i céi sai cla minh thi minh c0 cam 0n hi da gép y t0t,
gitp minh phin tOnh I0i. NOu thOy minh sai thi nén xin I0i ngay d0 h0 b0t gil n. Sau khi tuy
thul n d00 ¢ thi minh b0 ng 16ng vui v khong bl c t0c gidn dd thi mOi vioc sO trd nén t0t d0p.
S ng cung kinh va tén tring ngl i, lubn I0 d0 khéng dung nhi ng I0i ndi thé t0 ¢, X0 ng hd may
tao, nd, thi ng...

SO ng thanh thit, chan thanh, khéng dii git ngd0i.

Khéng tham lam trim clp, [0y d0 cOa ngl0i khdng xin phép du la vt nhl nhO cay kim holc la
chl cIm |én xem.ThOy d0 ai danh r0i thi dem tr0 10i. BOi x0 binh d0ng vdit0tcd mOingd0i, mOi
dan t0 c mau da, ndng thén hay thanh thd, ngheo hay giau, sang hay hén, di ng tén giao hay
khac ton gido, cé hic thdc hay thilu hOc thOc, chd hay t0, nam hay nO.

Khéng la ming, ndi I0n ti0 ng, quat mOng, phOtblt kD ai du la trd con, dly t0 hay nglUidOCi
quyln. Du ai lam sai chd nén dung IDi néi 6n t0n nha nhi n dlu dang nhi nhang d0 no6i chuyln,
khuyén bl o.

Tr00c khi néi hay lam vil ¢ gi nén suy nght tric I0i n6i d6, hanh ding dé cé dem din lam khi
minh va ngd0i hay khéng. NOu c6 thi chd nén n6i va hanh ding.

Khéng néi nhi ng 101 ndi, cdu chuyl n lam cho ngl Ui khac lo I0ng, sU hai nhd chuyln ma, chuyln
clOp cla gilt nglUi, chuyln lién quan din ti0 n b0 ¢ tai chanh eo hi p, chuyln vO nO, chuyln thOt
bli trong lam an, chuyl n xich mich vOi ngd0i khac, chuyl n tranh gianh danh I0i trong xa hUi, cO
quan hay t0 chlc nao do,...

Khéng nhat ma, hu hi a lam cho ngll Ui khac gil't minh sO diin dn cac bl nh dau tim.
Khéng néi nhi ng dil u nghi ngl xa gin.

Khéng tai lanh dly dii hay khuyén bl o ngl Ui khac. BOt kD ai ctng c6 t0 &i, do vy hay cln thOn
vidiy d0i khuyén bl o ngili kh&c si lam cho long t0 tén cla h0 b0 dlng chOm.

Khéng binh ludn, nh0 n xét dung sai phUi trai v0 ton giao, chinh tr0 cla bOt kD ai.

Khéng dl cho ngili khéc lo I0ng vO blt kO chuyln gi trong gia dinh. B0 ng dl ai nhic lam vilc
gi din I0n thO hai. Vido: ainh0 sCaOng ni0c, ban ghl, din dO p phong thi nén lam ngay, holc
khi minh thO'y cOn sDa hay din d0p céi gi trong nha la t0 minh lam ngay, d0 ng nhO v0 ai, dilng

ra [0 nh cho ai, du la minh c6 vai vO 10n trong gia dinh.
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Khi b0 bl nh dau khdng rén la, khéng I0 vO sO hai lo I0ng. Cang rén la, s hai lo I0ng thi cang
lam cho ngl0i xung quanh lo I0ng thém. Hay nhlc tam: "Tam phOi b0t ding tri0c mOi bl nh t0t.
BOnh t0tla vé thiOng, din r0i di, khdng vil ¢ gi phlilo I0ng va s hai ci."

bi dau ra khii nha cting nén bao trl0 ¢ cho ai d6 bilt d0 mii ngdUi khéng lo I0ng cho minh, khi
vl tr0 cling nén gli diln v bdo. Khdng nén di vO qua khuya, ra nha qua sim.
Lubn gi0 10i hoa, khéng hi a leo.

Khéng miOn tiln, xin tiln cla bOt kO ai.
SOng chung thly trfi0c mOt I0n sau I0ng, khéng lang nhang bt ca 2 tay. SO ng khdng chung
thO'y s ph& holi gia dinh minh va gia dinh ngdi khac.

Khéng nén bl ri bl n be luc khé khan.
Giup ai thi giup d0n cung.
Lam sai, cé I0i thi xin I0i ngay va sU a sai.

Khéng nén t0 y dii d0 cla ngl0i khac hay clt di chD khac tr khi da hoi tri0c.

Khéng nén gilt ngd0i, danh ngdli, chém, dam hii ngd0i khac.

Khéng nén rl0u che, hat chich nghil n ngd p cac chit kich thich.

Khéng nén chii cl blc, ca cllc, gian I0n.

Khéng ndi nhing 101 néi ly gian, chia r0 b0t kO ai.

Khéng nén xuyén t0 ¢, néi chuyl n khdng c6, hol ¢ chuyl n cé thi n6i khong.

Khéng nén quat ming, ché bai, chi trich ai.

Khéng nén I0y ai ra lam d0 tai d0 ndi chuyln cO0i dua hay gilu cOt. Khéng nén cOli trén s dau
khO cUa ngOUi khac.

Khéng nén qua quan tam, quin ly hol ¢ kil m tra ngd0i khac, vi hd sO cdm thOy mt 10 do.

Khi néi chuyl n khong nén bt bi ngdli khac, din ngl Ui khac vao ngéa clt.

Lubn tén tring mii quylt d0nh c0a nglOi khac, du la h dang gilu ta dilu gi, khéng nén moi
maoc tim hilu. MOingO0i c6 ndikhD riéng, cé miilo riéng, c6 dli sing riéng. Du la vO chlng,
ctng nén ton trlng cul ¢ siing riéng cla mOi ngl0i, khéng nén luc nao cling phii kil m soat,
nghi ngl. NgOOc I0i phOi ludn tin t00ng nhau tuylt dli r0ng ngl0i kia c6 ly do va nguyén nhan
dl lam nhOng vil ¢ gi d6 ma hi khéng mul n chia s vii ta.

Tinh yéu khong phUila sU chilm hlu hay aila c0a ai. MOingdOi v n c6 cull¢c sl ng riéng va sl
t0 do cla minh. Khéng nén nght ring vO la c0a minh, ching la cla minh. Hay luén t0 do tén
tring cul c sng riéng cla mii nglUi, tdn trlng sO thich riéng, 101 sinh hoOt riéng, nhi ng chuyln
thO' m kin bi mOt riéng cla mOi ngOOi.

P0ix0 viicon cainhd ladlix0 viibln be. Khdng nén la ming danh dil p hay phit con ma
nglOc I0i luén thi0ng yéu va tha thO cho con. Tén tring cul ¢ sUng riéng cla con. Dung I0i noi
on t0n, nha nhi n va dl u dang noi chuyl n vl i con, khdng nén quat hay I0n ti0 ng vO i con minh.

Khéng nén s p x0p, ép bulc hay ap dlt culc dlli cho con minh, hay luén ton trl ng sU thich va
quyldn quydt diinh cla con. La cha md chl nén gliy, con quylt di nh theo hay khéng thi tuy
theo y clla con céi.
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La con cai, nén hilu thi o vO'i cha m0. Khi giau c6 chi khinh th0 0 ng cha m0 nghéo. Du cha mQ
co I0i gi thi con cai khéng nén giln, chl ¢6 luén mO rdng vong tay ra thD 0ng yéu va tha thi.
Lai xe luén cn thdn, gil gintr0tt0 ludtI0 an toan giao thong.

Ra hay vao nha dlu khéa clla clin thin.
Tr00Oc khi ngl kil m tra c0a ndo c6 khda chla.

Khéng nén k't bl n x0u. Khdng tham gia vao nhi ng bang di ng xa hoi den, khéng lui t0i nh ng
ndi c6 nhi ng bang nhém x& hii den t0 t0p nh0 quan bar, dancing, quan nh u, quan karaoke,
cafe 6m, bia 6m, massage,...

Khi thOy ai lam sai céi gi hay b0 thOt bOi thi chd nén di thém diu vao I0a, cham chich, mUa
mai, noi ring h0 khong nghe I0i minh khuyén,...ChD nén an i hD "LOy céi sai, sU thOt b0i nay
lam bai h0 ¢" holU ¢ "Billt dau trong céi rli c6 cai may", holc "B0ng thi't v ng, hay binh tinh 1Ti",...

NOu da cho ngdli khac mOOn til n thi phOi tinh trd0c khO nang ngl0i 0y khéng c6 tion do tr0
hoUc trl chdm. Do vO'y khi thOy hO trD chOm thi nén an 0itrln an hd d0 h0 yén tam. Vi d0 nhQ
"NOu b0 kOttiDn chOa cé thitl t0 cling di0c, t0it6i vin chla clindin sO tiln do."

Khéng nén kil n t0 ng ra toa, c gling t0 thu x0p 0n thd a dbi bén.
Khéng nén mi0n x& hdi den doi nO gium minh va cing khéng nén dinh dl n x& hi den.

NOu c6 hin thi nén dln sUm hin hol ¢ dung giC.

NOu di0c hin, ngd0i kh&c din tr0 hOn thi khdng nén gilin, v n vui vO va trd 10i rdng minh c6 d
nhidu thii gian, dd0c ngli yén tinh mOt minh cling la mOt cai thu, giup dlu 6¢c di0c nghl ngli
thanh thO n.

Bing dl ngdli khac chi dii minh, nén théng bao cho miingl0i bilt tri0c di khéng ai phi chl
minh n0u minh b0 n.
Du 0 hoan cnh nao cting khéng nén lam cho ngl0i khac gin, lo I0ng, bul n philn va s0 hai.

Ping t0o ¢l hiicho nghli khac philm phap. Vi dl nh khéng nén dl xe ni cong clng ma
khéng khoéa, ra vao nha khong khoéa cll a, deo day chuyl n, bdng tai, hol ¢ dl trang sl c quy gia
ra ngoai dilng,...

Bl ng lam dilu gi trai y ngi Ui khac.
Khi néi chuyln nén n0m dil0cy cla nglUi khac muln gi d0 khéng naoi trai y ngi0i.

Khéng nén bac bl y kil n, I0i n6i cla ngl Ui khac.
Khéng nén ndi 1én quan dil m cl a minh khi bilt quan dil m d6 khac viiy cla ngili khac.
Khéng nhi ¢ d n nhi ng qua khO va chuyl n dau bulln cOa ngl0i khac.
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Bubn ban khéng nén can non, clt xén, ban hang khong chitI00ng, c6 dic t0 hdéa hic holc
hang gil.

GiD gin vO sinh sl ch sO ni céng clng, khéng vit rac bl a bai, gil gin nha cla, n0ingd va nli
lam vil ¢ ngan ni p.

Khéng nén trin hic, b0 hic, kOtbln x0u dl gia dinh va ngd0ithan lo 10 ng.

Khéng nén sl ding kiDn th ¢, s hiDu bilt dl ph& holi, vi dd nhd nhd ng hackers cai virus vao
m0 ng internet.

Bl ng bao gil nght diin chuylnt0 t0. Hay mOnh din dlidiin viithOctl vavOOtqua.

Khéng tranh chi p tai sOn tiln bl c thla kD vii b0t kD ai (anh chD em,...). SO tranh chOp chd lam
cho mit tinh cdm gila nhdng ngC0i trong gia dinh, con ngl Ui tr0 nén dic ac hOnva kd bl hiicd
khO nang khéng con ming d0 siing. NOu minh d0c¢ thOa kO nhilu hOn, thi cung ban thOo I0i vOi
ngO0i trong gia dinh d0 chia d0u I0i, giup cho mOi ngd0i cung vui vO.

Khi nghe ai d6 néi chuyln vO ng00i thD ba, khdng nén chl tin mOt chilu. SO vOi va tin vao
nhOng gi ngd0i khdc nhO n xét hay danh gia si dem din nh ng hOu qud nghiém tring. Do vy
nén tim hilu kO thém t0 nhiD u y kil n khach quan khéc.

Khéng nén cé dinh kil n xOu v nhing ngl0i da phim t0i, b0i vi chinh thanh kil n d6 c6 thd lam
tOn th00Ong din hO.

SO cO x0 v6 tinh dUi vOi ngd0i khéng thiln cOm, kI phOm t0i, dbi khi sU gay cho hd tam ly r0ng
hi b0 c6 I0p vlixung quanh. TO dé s ndy sinh nhO ng hdu qud nghiém trdng. Do vl'y du |a ai,
ng00i t0t hay xOu, ngl Ui ¢ thil n cdm hay khéng thil n cIm, chidng ta hay ludn tén tring h. DO
X0 binh dl ng, thO0ng yéu, d0u dang, quan tam va luén nhin hd vOi dnh mOt dly thidn cOm.

Bl ng bao gil din ngllikhac vao diIng cung. NgdUc I0i khi thOy ai rdi vao dl 0 ng cung thi nén
ra tay giup d0 ngay.

Khéng nén hip t0p, vdi va, luén t0 t0n va binh tinh.

SOng nén bidt di, nghéo chll tham giau, chl xai sang, tiéu xai hoang phi.

Khéng nén dl oan cho ngdi khac khi chla cé bl ng chl ng chl ng minh.

Khéng nén tranh céng vOi ngd0i khac.

V.V...

Tém 10i, con r0t nhilu bai hic hay cin dliIc gop y va hic hii. Pay chl la m0t khia cOnh vO cach
sing khéng lam khi ngl0i khac. Con nhi ng khia cl nh khac ctiing khéng kém quan tring dé la
cach s ng khéng lam khl minh, khéng lam khi mudn loai viln vOt c6 sO s ng khac. Chl khi
thDa man 3 dilu nay thi culc sing miidilc glila hoan md dlo dic.
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