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TOi Hoa KO ¢6 r0t nhilu phD nO b0 ching hay gia dinh chll ng kil m soat hay 1én 1t theo doi
(stalk) vi nhiCu ly do.

C6 khi ba m0 chllng mul n kil m soat nang dau xem c6 0y gUi ai, néi chuyln vOi ai, g0i v0 Vit
Nam mOituln mOy I0n, hay goiti0n vO Viot Nam cho ai, bao nhiéu... C6 khi ngi Ui chl ng ghen
tudng ciling hay theo déi vl bl ng cach kil m soat xem ba vl gli ai, di dau, n6i chuyln gi, cé t0
tinh vOi ai khéng...

Khi gia dinh x0y ra nhing sO vilc nhO vOy, h'n nhién v@ chO ng khéng con hi nh phuc vi hO nh
phuc khéng thD xay di ng trén si nghi ngl, kil m soat, hay theo déi Ién 1ut b0 ng cach nay hay
cach khéc.
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Théng thO0ng nhit la ngd0i chi ng theo ddi vO bl ng cach kil m soat nhing s dil n tholi ma ba
vO th0 D0 ng gli, hay kil m soét hda din diln tholiva hOch hiivD gOiai, glidl lam gi.
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Cé khi nglili chi ng dit may quay phim ti nha dd theo ddi, sU vil ¢6 t0 tinh muln b0 chl ng hay
s ngU0i khac quyln rd v0 minh.

NgO0i chl ng cting c6 thd tim cach theo do6i th0 tin gli qua may vi tinh cla vO. LOi cliing cé
ngl0i mOOn tham t0 10, tr0 tiln cho hO d0 theo d6i vl minh, hay mO0n ngl0i tin nhid m kh&c rinh
rp vO minh, d0 thDa mé&n nhi ng nghi ngd va ghen tl ¢ trong long.

NgOOivD b0 ching nghi ngl th0Ong sOng trong cay ding, lo &u, chan nin vingdOibln dUi
khinh thO0ng va dlli x0 t0 vOi minh, coi minh nhi t0i ph0m khéng ra gi. Phi n0 khi da b0 Ién lut
theo doi thOOng rt sU hai, bl c t0 ¢ khéng bilt ngl Ui chl ng con dung thl doln nao nda.

NgOOi chOng sO danh dip minh chang? Hay sl thué ngi Ui lam hdi minh? Con cai sU ra sao? Ai
sU lo I0ng cho ching nOu ngl0i vD khéng may b0 mt ming sau nhOng vO rinh r0p, 1én 14t theo
doi nay?

PhO n0 Hoa KO cting nhd nhilu phd n0 khac trén thl gili ctng thdOng bl chlng, chlng ca, hay
bl n trai theo doi.

MOinam, ngCitaO0c I00ng c6 din 3.4 tri0 u thanh nién bl theo ddi Ién Iut t0i Hoa KO

Chung ta cOn hilu bi0t nhiDu hOn vO sO 1én 1at theo d6i d0 dI dang tim cach chiing I0i t0i 101
phi ¢ tlp, nguy hil m nay. Thang Giéng mii ndm la thang Y Thic vO s Theo D&i Lén Lt 0
Hoa KO . MO i ngay trong Thang Giéng, cac bl n c6 thd gitup bl n bé, than nhan, cl ng dil ng nang
cao y thIc chiing dii s theo déi lén Iut.

Theo ddi Ién Iut la mOt hanh d0ng ph m phap cé thl d0n dln nhO ng hOu quO tai hii khéng
I00ng trd0c cho niln nhan ma phi n déng la thidu n0 va ph0 n0 tay you chan mom.
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Chung ta cOn tim hidu nhilu hon vO ludt phap Hoa KO 0 mOi ti0u bang vO theo doi 1én lat d0
tranh nh ng hanh ding gan r0, kém hidu bilt, ¢4 thl din din tu tdi va tdn kém khi b0 dinh liu
din ludt sO hay toa an.

Hoa KO c6 lult 10 vO theo ddi lén lut t0i 50 ti0 u bang; mOi ti0 u bang c6 nhi ng qui A0 nh va tiéu
chull n khac nhau di ddnh tdi hanh d0 ng 1én 1t theo doi.

NhOng ngd0i theo d6i Ién lut ngd 0 khac khéng phli ludn luén mi ¢ b0 nh tam thd n.

NhOng ngd0i dé cé thD rdt khl e mOnh, khdng hD b0 suy nhiOc thO n kinh. HO ¢é thD theo doi
ngl0i khac do di0c thué miOn lam nhd viy d0 0y tai li0u, hinh Onh.

C6 ngl0i muln lén lat theo dbi ngd i kh&c vi tinh ai, ghen tuéng, hay miu d0 mit mic tiéu b0t
chinh nao khac.

Theo thl ng ké Hoa KO, 75% nl n nhan khéng hi bidt minh b0 theo Ién. NOu bilt minh bl theo
lén, b0 n khéng nén lam ngl ma cin phli dl phong, d0 y nhilu hOn d0 trdnh nhi ng hil m nguy
dang tilc c6 thd xOy ra cho bl n than hay ngl Ui than.

C6 khi bl n lam ngl coi nhD khéng bilt c6 ai dang theo di minh. NOu lam nh vOy sO khéng
khidn cho kI theo déi b0 culc, trai I0i hO con tim cach til p t0 ¢ theo ddi bl n nhilu hin. HOu hOt
ndn nhan khdéng bao cao du bilt chl ¢ rl ng minh dang bl theo ddi. 30% nln nhan bl ngl Ui
than hil n nay hay tri 0 c kia theo doéi. B0t lul n theo déi Ién 10t ngD Ui khac vi mOc dich gi vin la
hanh dl ng bt chanh, phl m phap theo lult I0 Hoa KO.

Nhi0 u phim 0 nh Hoa KO quay chil u nhi ng chuyn theo l1én cé thit da xOy ra trén dit MO. C6
phim diln [0i m0t g& hang x6m si tinh theo déi m0t thil u phO, Ién [0t vao nha ba nay dit may
quay phim (camera) theo ddi sinh hollt phong the cla ba nay vii chO ng. Sau cung mii vil ¢
di0c ba nay kham pha, trinh clnh sat va dila ra toa xét x0.
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Nh0 ng cul ¢ theo di Ién IUt thD 0 ng dinh liu vao nhi ng chuyl n tinh &i, ghen tudng, thu hin, il n
blc, dln dinnhing kOtqul bltan, nguy hii ddn tinh thOn va tdnh mng ndn nhan.

Theo Ién la mOt vi phOm cé thl b0 phap lult trdng tr0. Theo I1én d 0 ¢ d0nh nghta la mOt hanh
ding lDp dil0pl0idit ngdli khac hay gia dinh ngd0i0y cOm thly b0t an, sO b0 gilt chit, b0 tOn
cong tinh di ¢, hay bl a0 thODOng thén tho.

Muln bulc tDimOtngdOitheo lén, nam bly ylu t0 phap ly clatli &c nay phUidilc chlng minh
trd0c toa an. Lult 10 theo Ién b0t d0u cé hilu I0c vao ngay 1 Thang Bly nam 1992.

Vao nam 1998, nhing hinh phit lién quan din t0i theo lIén da gia tang. PhOm vao tli theo 1én
I0n @0 u phdichOu hinh phUt b0 tu di0i mOt ndam va dong til n phit $2,500 (Khinh t0iclp 1).
Hinh phit phOm t0i theo 1én 10n thD ba hay ti0 p theo trong vong nam nam la b0 tu d00i nam
nam va doéng tiin phot $2,500 (TrOng t0i cOp 6).

Theo Ién la tli &c vi nOn nhéan thi 0ng bl am 0nh bdi hanh vicla kd theo 1én. NhIng kO theo 1én
th00ng ham dda, quly r0i ngd0i khéc, va trong nhilu tri0ng hip sO thIc sO gay th00ng tich cho
ndn nhan. CO 20 phO n0 thi co mOtngdOi b0 theo Ién trong cull ¢ sOng. 79% phU nd bilt kO theo
lén hi 1a ai; 50% pht nd c6 quan hi tinh d0c vOi kO theo Ién; 80% nhing mii quan hi nay diu
la ng00c dai.

Pay la nhing con sl thing ké cla HIc Viln Lu0t Phap Qul ¢ Gia, Nghién Clu Qul c Gia v0
BOo Hanh BUi VOi PhO NOU do Trung Tam Nghién COu Chinh Sach, va Trung Tam Qu ¢ Gia vO
NOn Nhan Toi Ac.

NOu bidt b0 n dang b0 ngd0i khac theo ddi, hay gli 911. Tim din nli an toan - mOt trdm cOnh
sat, nha cla ngdli than hay bl n be nao ma ki theo 1én khdng bilt dllc, hay din mOt khu vic
cong cng. NOu bln dang [ trong tinh hull ng nguy hillm, hay nghi din mOt kD hoUch an toan va
thong bao cho clnh sat bilt.

Béo cao sU villc nay cho nha chic trach bilt. Tim lu0t sO va xin c&c ching trinh nn
nhan/nhéan ching dlla phl 0 ng giup dl; cho h0 bilt bl n dang sO hai; mé t0 hinh 0nh c0a kO theo
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lén cho bl n be, dl ng nghil p, va nhI ng ngl Ui hang xém bil't a0 hU théng b&o cho bl n khi nhin
thOy ngl0i nay; nhd h0 I0p hO sO nhing gi da thOy va ghi I0i ngay gill nhOing sO vilc da x0Oy ra.

BOn cling c6 thD gUi clnh sat hay di n van phong lult sU xin gily ch ng nh n mdi khi kI theo
lén vi phIm luDt I0. KO theo 1én cé thD bl b0t gil. NOu bl b0t gil, c6 thd kU theo I1én sU b0 giam
I0i va dilc thD ra sau d6. Bl n nhi gil b0 n sao cac gily t0 va tén lult sO bénh vic blin. Bln
ctng c6 thd xin I0nh b0 o vO t0i van phong Thi ky General District Court.

(Nguil n: M ch SU ng Online)
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