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10 difu phO nO cOn cOnh giac trd0c dan éng va 10 bi quylt nudi di0ng culc tinh

Sau day la trich doln mOt s ndi dung trong quyl n “Women Have All the Power. Too Bad They
Don't Know It” (“Ph0 NO C6 QuyOn LOc Nhing Ti0c Thay LOi Khéng Bidt Dung”) cOa Michael
Lockwood, mdt ngd0i cha di ¢ than chuyén dl a ra nhiing I0i khuyén va bi quylt nhO m chul'n bl
cho céc con gai minh khi hi'n ho vii b0 n trai.

Tai liDu nay di0c truy clp t0 trang mO ng today.msnbc.msn.com.
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Hinh minh hQ a ( Hinh: Mario Tama/Getty Images )

Trong cull ¢ hanh trinh d0n bl n b0 tinh yéu, chl em phl n0 chd c6 xdc dong tr00c nhi ng gi
khéng dang xuc di ng.

Pa c6 qua nhillu phl nO t0 ban minh di qua sim cho ngii dan éng chi vi chang cé bl ngoai
hao nhoang.

Thitra, m0t ngd0i dan éng lic nao cling quan tdm qué di t0i chinh bl n than minh va tli nhi ng
difu n0 ng phi n vOt chit khéng thl nao c6 chll ding trong dli ngl i phd nO.
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10 di0u ph0 n0 cUn cOnh giac trong quan hil nam n[

ChO em ph0 n0 chl nén I0 di nhOng I0i cOnh giac t0 milng cla nhing ngdlit0ng lan lé¢c trén
tinh tr0 0 ng.

MOt sO ph0 n0 mang tai tilng vi da lam ng0 trd0c nhO ng d0 u hilu bao ding ngay cl khicac diu
hil u nay dang lée 1én tri0c mit.

Sau day l1a 10 difu ph0 nO cOn cOnh giac tri0c dUi t00ng tinh yéu cla minh:

1. NOu ngd0i bOn trai ca chl em sinh sing tdi nha cla cha hay md trong nhil u thang tr0i, thi
dé la ddu hilu chD em phd n0 phdiclnh giéc.

2. NOu chang lai mOt chilc xe thOt sang ma I0i 0 nha mO0n thi cac bl n gai ciing phli coi chi ng.

3. NOu nglidan éng an dil n va deo dU trang sl c thai qua thi ngl Ui ph0 nd phdicOnh giac.

4. NOu ngOUi dan 6ng dang theo duli b0 n ma deo hIn mdt chil c nhO n trén ban tay, hOn mit
chilclDc trén ciOm tay va hOn m0Ot chil c vong trén cO thi cac bl n gai hay coi chll ng.

5.NOu trong b0t cl dip I0 10t nao chang cting la ngd0i chdng diln qua mic thi chl em bl n gai
ctng phti dl y de chlng.

6. NOu ngOUitinh cla chl em ph nd cO tidp tdc tiéu phi tiln bl c cho chl em ma khéng cln
tinh toan gi tli gia cO - t0 nh0 ao quln, cac chuylln du l0ch, holc nO trang - ma minh bilt la anh
0y khéng di sl c thi chD em cling nén coi chl ng.
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7. NOu trong luc hai bén con dang trong giai doln ho hIn nhau ma chang ¢l bl o chi vUi tiéu
tidn bl c holc cl trong chd cho bl n tr0 tidn gidp thi b0 n hay clnh giac.

8. NDu ngliUidan éng tiin t0ivlingOOiphld nO magilngl0ditoanlandnh bl vacl IDp dillp I0i
mai nhO thO thi chD em phOi coi ching.

9. NOu chang bl o ring chang c6 céng an vill ¢c lam nhi ng khong thd néi chinh xac chang dang
lam gi d0 sinh sl ng thi bl n gai nén dd phong.

10. NOu anh ta c mai n6i vO minh nhilu hO'n la hOi han ngd0i b0 n gai thi ngl0i b n gai dé phOi
coi chll ng.

NhOng ndu chl vi cd 10 dilu ma phi n0 cOn phOiclnh giac kD trén thi khéng c6 nghia la tuyOt
dii bOn gai khéng nén tiln t0ivlimOtdliti0ng bdng ding mic phli mdt vai didu trong s 10
dilu d6. C6é mit cau ngin ngd thot hay: “Ng0d0i trai tr0 ndi vl nhi ng gi minh dang lam, ngi0i gia
néi vl nh ng gi minh da lam va nhi ng k' dién noi vO nhi ng didu minh sOp lam.” Bilu quan
trdng la cac bl n gai chll xdc ding vi nhi ng dil u chd ng dang phii xuc dilng ma nglli dan éng
ra sl ¢ ph6 tri0 ng.

10 bi quyOt gi0 mai cul ¢ tinh cho din ngay 0y

Sau day la 10 bi quydt giup b0 n gai gil cho cullc tinh tiln tri0n t0t d0p méai cho dl n ngay tan
hén, Iuc hai ngh Ui cung Oui devant Dieu:

1. B0ng t0 minh di n than vao chuyln hin ho hol ¢ than philn ring sao b n I0i khéng d00c mOi
di. NOu chang d& muln c6 b n trong cul ¢ hO'n ho thi chang da ngl 101 yéu clu rOi.

2.B0ng dliutl vao mit nglOi bl n trai bl ng cach diln nha sang mOt nli khac d0 chung sing vi
anh ta tr phi anh ta dlu t0 vao bl n tr00c bl ng cach trong vao ngdn tay blln mit chilc nhin
dinh hén. BOn phlit0 hOico bao nhiéu c6 bl n gai ca minh chlu b0 nha theo trai nhi vOy.
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3. B0 ng dung cac ki hollch (ma n0u ndi ra nghe thit mic cl) di lam ap I0¢ bul ¢ chang phli
cO0iminh. TO dO, ding gliy chang phi dln minh di coi cac nhi n dinh hén, dlng gili thilu vOi
ngl0i khac chang la ngi0i ching t00ng lai cda minh, dl ng tim cach nhi ¢ khéo chang phii cho
bil't khi nao thi chang dinh hén vOi minh, va chl bao gill giang bly cho chang sl p bl ng cach dl
minh mang thai vii chang. PhUi nhi r0ng khi tay thO san tim thO'y d00c¢ m0c tiéu mong mul n
thi, chd ng sOm thi muO n, anh ta nht a0 nh philao minh v h00ng do.

4. Xba bl cac cau sau day ra khii kho ngll ving cla chl em bl n géi: “Minh g0 p nhau dd lam gi
viy?” “Em sl chl ng bao gil ho hin vli anh dau.” “Khi nao thi chdng minh c00i nhau dé, anh?”
Va “Anh 0i! Khéng chlng em c6 thai rli do!”

5. NOu ch em bl n gai quylt gid minh khong an ai tri 0 ¢ khi c00i nhau thi chD ¢6 diiy chD vi sl
phii mit chang. Hay bam chit vao nin dlo ly va gia tr0 cla chinh minh. NOu chang thU't s
mong muln |0y b0 n lam vO thi chang sO 0 I0i vOi b0 n cho d n ngay hi nh phuc I0a doi.

6. B0ng bl bl n be, cac thu tiéu khil n, hol ¢ cac mic tiéu riéng cla minh chl d di0c ludn [
bén cl nh chang. Hay gil 10y nlp s ng lanh mO nh ma minh v n theo duli b0y lau. NhiDu ngd0i
cl ngl ring chang latdtch cla dii minh nén bl hOt mdi thd vui khac dl theo duli chang. Chl
c6 lam vl'y nhé, chi em!

7.DB0ng ra sic thla man mii nhu cOu cla ngdOitinh. Bl n phli dl danh I0i cai gi d0ng cé tho
trao dli vOi nhau trong ngay cO0i chi!

8. NOu bl n chin chuyln lam tinh Ia mOt cach thl a0 nam n0 quan hO vOi nhau thi ciing ding
hil n dang h0t mOi “mon ngon, vt 10.” MOt I0n nOa, b0 n cling cOn phOi gi 10i vai tuydt chiéu do
dem ra ap d0ng trong dém tan hén.

9. Bl ng bao gill ding y hoan toan vii mii dilu ngl0i bl n trai néi. Hay noi 1én y kil n cla minh
mOt cach vé t0. CO cho chang bilt sOm di la minh khéng phli ¢ nao ctiing ding y vili chang cO.

10. ChO bao gil khii s lam dil u gi ma bl n khong chi ¢ 1a minh sO ti0p t0c lam d00c¢ mai trong
quan hl tinh yéu vii chang.
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Trén tinh tr00ng, dilu cOn thilt la chl em bl n géi phUi bilt cach lam sao cho ngl Ui tinh luén
tilp t0c cul ¢ san dulli cla anh ta cho tdi khi di n dich.
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