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NgOUitatd hiiphdichang cul ¢ chiln nam nd binh quylln day dia t0 mOy chdc nam qua da t0i
mOt khtc quanh mOi, mOt th0i kD hOu chiln t0i Hoa KO.
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Laura Doyle tac gii The Surrendered Wife

Pay la mit dl tai vé cung nhy cOm dli vii cac chl em phd n0. TOt c0 nhing dil u trinh bay
dididay dilc dut kittl “tac phOm ngdOc dii” The Surrendered Wife clla Mrs Laura Doyle.
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NgOOUitatd hiiphOichang cul ¢ chiln nam nd binh quylln day dia t0 mOy chdc nam qua da t0i
mOt khiuc quanh mOi, mOt th0i kD hOu chiln t0i Hoa KO.

BOOc vao dlu thD kO XXI, Laura Doyle, mOt n0 quyl n féminist s ng t0i Nam California va ding
thOi cting la mOt nha tam ly hi ¢ da tung ra mit quyl n sach dic dao ban v cach blo vl hInh
phuc trong culc sOng vl chlng.

Do la tdc phUm The Surrendered Wife (NgO0i v quy hang) da tr0 thanh mOt lodi sach ban chly
nhit bestseller ngay I0p tOc vii sO ban 100 000 quyln chl trong thang dl u tién.
http://www.surrenderedwife.com/

Trong thOi bulli nam n binh quyl n, @m thi nh dd0 ng suy, nhi ng y t00 ng qua ngl0c dong va
qua mbi l0 cla tac gil da lam nhilu ngd0i bang hoang va sing sOt (kI cO giliphd n0O).

Bao chi va céac dai truyl n hinh quan tring Hoa KO dilu hit I0i ca t0 ng tdc phUm cUa Laura
Doyle. Nhi ng ciing cé r0t nhilu ngd0i, phOn I0n la phe canh dan ba ma dic bilt la gili n0
quyl n feminist thi d0 kich va chOng dUi kO ch li0t.
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Phe dan éng thi siing sO va t0 hiiday la ming hay thoc?

Laura Doyle cé I0i ngi 0 ¢ dong khéng?

ChOm dit giai dol'n thO'ng tr0, vO chua chl ng t6i, X0 mai chd ng kéo di?

Laura Doyle dil cao sl quay trl v nguln v i nhing gia tr d0o dic ngay x0a trong dlisingl0a
doéi. Ching la ngl0ichl huy va vl la ngdOituan hanh.

T0O vai tro mOt ng00i ph0 nO cOp ti0n, quly phd, hétra lda (ba chln I0a), nhd ngdc phun chéu,
chO huy, kil m soat, khIng chi, thong tr0, sai khill n chl ng thl ng tay, xem ching nhO t0m thO m
chui chan (doormat) ngoai nglch cl a, nay thi Laura Doyle da trll thanh m0t ngd0i bilt an nan
hdi cli nhd chinh ba da t0 nhin nhi n (féministe et emmerdeuse répentie).

T&c gil da hiitdm va da ngl la minh cOn phOithay dii cach cO x0 vOichong mOi khOidi din
chl dab vO hOnh phuc gia dinh.

Ba thu nhin lat0 khil0y chOng ldc 22 tuli, ba khéng ngdt ra I0nh, chO trich, g0t gdng, ndi xO
xién, b0 0i méc chuyln nhi nhit, hO nhic éng xa v bltcl mOi sl sO xult nao, xem 0ng nhi
mOt d0a con nit n0u 6ng ta lam khong dang nh y ba muln.

Nh0 ng than 6i! cang ngay 6ng xa cang c6é khuynh hi0ng tach ri ra xa ba.Vl ching mitdOn di
s ding cIm cla buli ban ddu. Tinh yéu phai nhit.Cay ding chan chil ng ching chitthém Ién
mai t0 c0 hai phia. Vil n Onh ly d0 dang ngd p nghé ngoai cl a...

GOOng vO I0i lanh
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B0 cOu van hi nh phac qua mong manh, ba ¢l tim hilu, hi ¢ hii kinh nghidm t0 nhng cOp v
chOng thOt sO gin bé yéu thl 0 ng nhau va dang c6 cul ¢ s ng hi nh phuc.

Ba rat t0a nhi ng kinh nghid m quy bau cla hl va dem &p diing cho triIng hip cla ba.

L0 thay, sau mOt thOi gian, 6ng xa cang ngay cang trd nén vui v tr0 [0, t0 tin hOn va bt dlu
quan tdm di n trach nhil m gia dinh. PhO n ba thi cing cIm thOy thanh thO n, h nh phidc hOn x0a
nhid u.

Tinh yéu vO ching da diUc han gin trd 10i nh0 ba da bilt thay dli t0 duy, thai d0 va cach Ong
x0 vOichOng.

Ba da ngl ra chéan ly: phlit0 minh thay dili chinh b0 n than minh chi khéng phi mong dli sO
thay dli 0 phia nglCi khac.

Ba da trd nén mit ngl0i vl quy hang va quylt ddnh dem chia sU cac kinh nghil m c0a minh vi
cac chil em phil n0 qua tac phO m The Surrendered Wife.

BOo v hOnh phdc bl ng cach nao?

Ba khéng con kil m soét, an hill p, xai x0, di, cIn nhin (nagging), chl trich clng nhi hO thOp
ong xa nl a.

PhOi ngoan ngoln vang I0i ching b0t cl vidc gi t0 nh0 dinvidc IO0n.

Kinh trl ng chi ng.
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TOtcO dilu gi 6ng xa di nghU ra ba diu vang I0i cO.

Khéng bao gil ngdtI0i, hay git gdng vli 6ng nha.

Ba khéng con tim cach kil m soat 6ng xa nd a.

Pii x0 vOichOng nhd mdt ngdOi trd0ng thanh, khéng xem éng nhil 1a mit dia con nit nd a.

B0 cho chiing minh d00c t0 do I0a chin qul n ao nao 6ng ta thich mi ¢, khdng ép bulc 0 ng phli
an udng cai nly cai n nhi y ba muln.

Bl ng thém quan tdm nlu éng diIc chly I0n dl0ng. Khdng dic t0 v blc bli, sla ling, chlc
qué lam éng chi'm t0 ai cla thOng ching..

Khéng di 0 ¢ ding vai tro tai x0 phU bang sau (backseat driver) di chl trich, ché bai, phé phan
cach lai xe trong luc 6ng dang ¢ m volant cting nhil bt ¢l chuyln gi khac trong Iic 6ng ta dang
lai xe. Ong d0 quiu, mOt tinh thO n dam gay tai nOn I0m.
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