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Người ta tự hỏi phải chăng cuộc chiến nam nữ bình quyền dây dưa từ mấy chục năm qua đã tới
một khúc quanh mới, một thời kỳ hưu chiến tại Hoa Kỳ.

            

  
    Laura Doyle tác giả The Surrendered Wife  
      

Đây là một đề tài vô cùng nhạy cảm đối với các chị em phụ nữ. Tất cả những điều trình bày
dưới đây được đút kết từ “tác phẩm ngược đời” The Surrendered Wife của Mrs Laura Doyle.
***

  

Người ta tự hỏi phải chăng cuộc chiến nam nữ bình quyền dây dưa từ mấy chục năm qua đã tới
một khúc quanh mới, một thời kỳ hưu chiến tại Hoa Kỳ.

  

Bước vào đầu thế kỷ XXI, Laura Doyle, một nữ quyền féminist sống tại Nam California và đồng
thời cũng là một nhà tâm lý học đã tung ra một quyển sách độc đáo bàn về cách bảo vệ hạnh
phúc trong cuộc sống vợ chồng.

  

Đó là tác phẩm The Surrendered Wife (Người vợ quy hàng) đã trở thành một loại sách bán chạy
nhứt bestseller ngay lập tức với số bán 100 000 quyễn chỉ trong tháng đầu tiên.
http://www.surrenderedwife.com/

  

Trong thời buổi nam nữ bình quyền, âm thịnh dương suy, những ý tưởng quá ngược dòng và
quá mới lạ của tác giả đã làm nhiều người bàng hoàng và sững sốt (kể cả giới phụ nữ).

  

Báo chí và các đài truyền hình quan trọng Hoa Kỳ đều hết lời ca tụng tác phẩm của Laura
Doyle. Nhưng cũng có rất nhiều người, phần lớn là phe cánh đàn bà mà đặc biệt là giới nữ
quyền feminist thì đả kích và chống đối kịch liệt.
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Phe đàn ông thì sững sờ và tự hỏi đây là mộng hay thực?

  

Laura Doyle có lội ngược dòng không?

  

Chấm dứt giai đoạn thống trị, vợ chúa chồng tôi, xỏ mũi chồng kéo đi?

  

Laura Doyle đề cao sự quay trở về nguồn với những giá trị đạo đức ngày xưa trong đời sống lứa
đôi. Chồng là người chỉ huy và vợ là người tuân hành.

  

Từ vai trò một người phụ nữ cấp tiến, quậy phá, hét ra lửa (bà chằn lửa), nhả ngọc phun châu,
chỉ huy, kiểm soát, khống chế, thống trị, sai khiến chồng thẳng tay, xem chồng như tấm thảm
chùi chân (doormat) ngoài ngạch cửa, nay thì Laura Doyle đã trở thành một người biết ăn năn
hối cải như chính bà đã tự nhìn nhận (féministe et emmerdeuse répentie).

  

Tác giả đã hồi tâm và đã ngộ là mình cần phải thay đổi cách cư xử với chồng mới khỏi đi đến
chỗ đổ vỡ hạnh phúc gia đình.

  

Bà thú nhận là từ khi lấy chồng lúc 22 tuổi, bà không ngớt ra lệnh, chỉ trích, gắt gỏng, nói xỏ
xiên, bươi móc chuyện nhỏ nhặt, hạ nhục ông xã về bất cứ mọi sự sơ xuất nào, xem ổng như
một đứa con nít nếu ông ta làm không đúng như ý bà muốn.

  

Nhưng than ôi! càng ngày ông xã càng có khuynh hướng tách rời ra xa bà.Vợ chồng mất dần đi
sự đồng cảm của buổi ban đầu. Tình yêu phai nhạt.Cay đắng chán chường chồng chất thêm lên
mãi từ cả hai phía. Viễn ảnh ly dị đang ngấp nghé ngoài cửa…

  

Gương vỡ lại lành
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Để cứu vãn hạnh phúc quá mong manh, bà cố tìm hiểu, học hỏi kinh nghiệm từ những cặp vợ
chồng thật sự gắn bó yêu thương nhau và đang có cuộc sống hạnh phúc.

  

Bà rút tỉa những kinh nghiệm quý báu của họ và đem áp dụng cho trường hợp của bà.

  

Lạ thay, sau một thời gian, ông xã càng ngày càng trở nên vui vẻ trở lại, tự tin hơn và bắt đầu
quan tâm đến trách nhiệm gia đình. Phần bà thì cũng cảm thấy thanh thản, hạnh phúc hơn xưa
nhiều.

  

Tình yêu vợ chồng đã được hàn gắn trở lại nhờ bà đã biết thay đổi tư duy, thái độ và cách ứng
xử với chồng.

  

Bà đã ngộ ra chân lý: phải tự mình thay đổi chính bản thân mình chớ không phải mong đợi sự
thay đổi ở phía người khác.

  

Bà đã trở nên một người vợ quy hàng và quyết định đem chia sẻ các kinh nghiệm của mình với
các chị em phụ nữ qua tác phẩm The Surrendered Wife.

  

Bảo vệ hạnh phúc bằng cách nào?

  

Bà không còn kiểm soát, ăn hiếp, xài xễ, đì, cằn nhằn (nagging), chỉ trích cũng như hạ thấp
ông xã nữa.

  

Phải ngoan ngoản vâng lời chồng bất cứ việc gì từ nhỏ đến việc lớn.

  

Kính trọng chồng.
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Tất cả điều gì ông xã đề nghị ra bà đều vâng lời cả.

  

Không bao giờ ngắt lời, hay gắt gỏng với ông nhà.

  

Bà không còn tìm cách kiểm soát ông xã nữa.

  

Đối xử với chồng như một người trưởng thành, không xem ông như là một đứa con nít nữa.

  

Để cho chồng mình được tự do lựa chọn quần áo nào ông ta thích mặc, không ép buộc ổng phải
ăn uống cái nầy cái nọ như ý bà muốn.

  

Đừng thèm quan tâm nếu ông được chạy lộn đường. Không được tỏ vẻ bực bội, sửa lưng, chọc
quê làm ông chạm tự ái của thằng chồng..

  

Không được đống vai trò tài xế phụ băng sau (backseat driver) để chỉ trích, chê bai, phê phán
cách lái xe trong lúc ông đang cầm volant cũng như bất cứ chuyện gì khác trong lúc ông ta đang
lái xe. Ông đổ quạu, mất tinh thần dám gây tai nạn lắm.
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