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CO nhén th0 0 ng ndi nhi't nght tinh nhO't than vinh!

i 'I

Khéng billt t0i sao céi nghl r0a chén rla bat, mullng nia, din dip chui rla nha bl p bén Tay va
bén Canada h0 gdi la plongeur (th0 10n)? C6 10 1a t0i vi sult ngay phii ngdm d0 va thi c tay mo
trong n00c chang?

Theo van chiOng vl a hé thi "thd [0n"la t0 d0 am chl nhing tay t0 nao khén manh qua Trli.
MOi khi c6 ng0i nao cln miOn hay nhi vO hO lam cai gi dé la ho né liln, trin biln bilt hol ¢
phiara dl thO ly do di khOilam... ding theo cdu "an cl ditri0c, I0i nO0c di sau". Hinh nhO sO
nay hii nhilu.

Ma cling ngl, ngay x0a bén nha, cai bl p la vung bt khil xadm phOm, mdtth0 no man's land dli
vlli dan 6ng con trai. LO rli c6 lang chang xullng dé la b0 miy ba, bil u di Ién nha trén di, di chi
khac chii. Pay la chl cla dan ba con géi, xul ng day lam gi.
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Bi quydt blo vO hOnh phuc gia dinh

Do la ndi theo hoan cllnh cla riéng t0 ng gia dinh ma théi. NOu 0 chung vii gia dinh bén vi, c6
nhid u di qua thi dan éng, con trai d00c miln xul ng b0 p. Cac clu cé bln phin 0 nha trén, coi
dem phO dOn chén dia di xul ng bdp. ROi lau ban, lau ghll, quét nha cho siich sO la di trach
nhidm r0i.

Tr00ng hOp hai vl chOng O riéng thi minh chia s0 nhau céng vil ¢ bl p nuc. VO bilu gi, "m00n
lam gi" thi lam y vOy. N6i theo van chi ng ninh 6ng la lam theo I0nh ba, yes mam.

Theo TOng HOi Tho Ba VN HUi Ngoli, n0 vO hay sovo la bi quylt did bl o vl hinh phuc gia dinh!
HOi TBVNHN la mOt chi nhanh ca The World Sovo Organization (WSO) thull ¢ LHQ.

Nh0 ng th0 0 ng thi da s cac ba Vil't Nam ciing bi0t gil th0 di0 n cho ch ng minh nén it khi nao
ap di ng céi nguyén ti ¢ ¢ m quyl n chuyén chinh mii khi cé khach khi'a di n chri.

Ma cling di c, c6 nhilu cha nOi I0i dd ng tinh hinh b0 ngd dé nén ddi khi hi 1am b0 ra I0nh, nOt
nd vO thO nay thO nO, sai bilu thO kia, chOnh v tri0c mOt khach d0 bt le va cling d0 0 ra la ta
day m0i dung la nam nhi chi chi, mOi x0 ng dang mOt may rau, tui day miila chi gia dinh né.

Khach vO thi bilt tay ba! TOc I0m.

Ngay x0a, thOitrd0c 75, lc nghli gé con 0 bén nha, thi dan éng vé bl p rda chén va xach gil di
chlO 1a chuyOn r0t hilm thOy. X& hii chla quen mOt. Qué I0m.

ROi con v dan éng cing v qua mic c6 thd b0 miy ba giatriu rlatlitblp, la an phli bua mé
thulc 14, 1a dUi ... n6. Chuyln nay thoOng thy xOy ra 50 nam vO trl0c. Ngay nay thi khéng con
th0y nDa mangdOc I0i con céi dit dau thi cha md lam On ngdi do, nhitla chamb gialim calim
cOm qua TrOi. Ngdiyén, ding co I0n xdn.
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Ma cting méau thull n tht. Ngay x0a, m0y ba gia luc g0 con gai thi can din con gai minh do dilu
trong chilu hiOng phUi x0 mai né ngay t0 dlu, ding dd nd an hil p, phlithl ng Ianh uy quyln
trong tay di khéng théi thi sO mOt hdt cO chai l0n chi. Con nlu ba cdOi vl cho con trai, thi dO
khi ba khéng din cluem ding dl vl miy b0t nOt, coi thDOng mOy va bén nha ching, phlidly
vO 10 thul ban s miidia. MaOinatnOOc rdi, con dau ma diy dic nla. Trd qua rdi.

KOt mOt cai la thO ng con IDi gillng y chang tdnh 6ng gia tia cla né nén danh phii x0p ve, quip
rau tri0c mOt vO. Cha truyO n con ndi ma.

Giai clp thy chu cang hilm thOy vé bl p hO n giai clp binh dan. B6 la cha dam ndi tli giai clp
bac s, lult s, sT quan... hét ra khéi. M i day, bdo chic6 dll clp dinclu TT Tunisie Ben Al
ngan vl hOtcl thd mOc. Chinh mOnh phl phu nhan Leila Trabelsi da quyldt dinh 0t cl kO cO
vil ¢ kéo mai chll ng 6m vang dao t0 u.

Riéng ngd i g6 thi ndm trong ngoli I0. Chuyln bl p nuc, rla chén la mit phin trong ddi sUng
cla minh. Minh quen qua r0i khong xem vill ¢ d6 la mOt hinh phOt lam t0n th00ng d0 n céi t6i. Ma
theo Phit gido thi cai téi, cai nga lam gi cé dilc. Tay thi néi cai téi la cai thit dang ghét.

Lam nh0ng gi minh thdy vui la d00c 0.

Phiitilp v mOt tay

TO ngay ding ma sl p nhi thi minh cling th 0 ng xull ng b0 p hay di chU lac nao cin. MOOn anh
lam céi gi thi anh lam cai dé. L0t rau, 10t gia, r0a n0i, r0a chén va dim 10 ng, d0 m vai, cdng di
chliv.v... lam tudt lu0t hOt. NhOm nho gi ba céi chuyln 10 t0 dé.

Khi qué hilDng dli chl thi tinh hinh xa hii cting c6 thay dUi... Hiln t00ng dan éng vé bl p va di
chl cé khuynh h00ng tang nhilu hOn thditrd0c 75. Ai cling lam vy hit, nén b0t mOc cl, b0t
thO'y qué. Chuyln gi cling vOy, ril't r0i cing quen con mt ma thoi.
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TOi hOingoCi thi...

TOi x0 ngdOi, vi hoan cinh cla culc siing, vO ching ddu di lam hit nén chuyln nha cla, blp
nuc va con céi la chuylln chung clla cU hai ng00i. B0t bullc ching c6 bl n phln phlisan sO
cbng villc ndi tr0 vOi ba xa.

Ninh éng Tay va ninh 6ng Vilt diu di chD va vé bl p rla chén hit. Pay la chuyln qua thilng
tinh trong xa hi Tay phCOng. BOt ludn éng gi cting vOy. TO bac sT, lult s, giao sO, tha y sT,
dilc sT, kO sO...d0u phUialé hip xulng blp hit, phUiti0p vO, chia sO céng vilc vivO. PhOi
rla chén, phl mittay ddn ddp, lo cho con céitilp vO d0 bl d0 mOtva bltdl qulu cai mitcho
mOt ding bOtt0 thOy r0t t0i nghilp... va cing dang ngdi I0m. Rang chiu cho quen.

DBo6 cing la thD hiln nguyén t0 ¢ nam n binh quyd n ma théi. Bé 1a minh bilt yéu thi 0 ng yéu vl
minh.

NgOOi thiot, vil c thO't

MOt nhOt 1a khi nha cé dai dl ng hay lam dam gid. Trd0c mOt hai tul n Ia minh d00c giao céng
tac. Coi quét diin I0i nha cla cho t00m t0t. Pem chén dia, dao mulng thD x0n ra dl dung va do
khoe cla luon mOt thO. Ngay th0 0 ng thi khdng cé dling ti nd.

Minh thullc mén phai "nhan vi hing Il ¢ thich s00ng" cla nha hiln trilt Epicure. Néi xin I0i,
minh la lo0i [& phé, ta ta, nhit thay, xin hai chl binh an nén day la nhi ng di p thO thach d0 minh
tu tOp, ren luyd n I0i cdi tinh nhi n.

Minh ¢é d0 nghO vli ma nd, sao hng chilu xai ba cai dd gily cho tiln, an xong lilng b0 vao
bao rac, khl'e qua ma? Cau tr0 I0i la, lam vOy coi sao diic, lau lau c6 mitI0n ma, di mua vl
h ng xai thi chdng nao mii cé dlp xai? bung qua. Hity. Yes Mom!
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Caill cDamly bala hD cé dai ding, tilc tung thi c6 t0t hay nlu d0 thD va nlu qua nhilu. RO
con dl dilc, cac mon clla ba con bing I0i nla. An lam sao cho hit. Til ¢ xong, thi chia ra, nan
nd khach take out, lam 0n lam phiOc dem b0t vl nha antilp... BO 10i, t0 10nh c0a em hing cé
chl dau ma chla cho hit.

MOt nhit 1a khi til ¢ tan. Chén dia, ndi niéu soong chl o, ly tach, 6i sao ma nhil'u qua x4, tum
lum tum la vD'y. Th'y phat chong mOt I0 m. Cting may la nha cé may rla chén tl ding. MOy d0a
nhO phD mOttay chdt vao may va 0n nut thD la xong! May chi xai c6 vai ba I0 n trong nam ma
thoi.

DBéi khi mOy em, chau hay my chi khach t0i nghil p chl nha, hé nhau I0i rla chén bl ng tay.
NgOOir0a, ngllUilau, vila chem chép vili nhau, r0i chOt dl ng trén ban. Chl nha dem clt sau do.
Puang theo mit cay lam chllng nén non, ba cay chilm I0i nén hon nui cao. Ming hit I0n!

Nén duy tri cai truyl n thOng t0t d0 p nay.

NghO th0 10n nha dd 6m

Ngay thd0ng thi ngd0i gé xin v6 16ng te nhilm vO r0a chén bl ng tay. Vinévilall, viagin, via
di. ChO bl chén di vao bln chla, vin nllc néng, [0y xa bédng nl ¢ cha trong cha ngoai 0 ng
cai. Xong thi x0 10i vOinOOc¢ sOch. Up lén rd cho rao. RO a chén khong mit qua mi0i phat, vi nha
chl c¢é hai vl chD'ng ma théi. NOOc néi dy dil, nong va Il nh. Xong, thi x0t thul ¢ 1én ban, |én kO
bl p, chui s qua la sich trin thim phic.

Béi khi ba xa ciing mul n dUi tay, gianh rla chén dl khii quén nght.

L0 thOOng thi d0a nao n0u va din ra thi d0a kia phii rda chén va chui nha bl p. Con mull n
gianh ra thi ctng t0t théi. ROt dan chl. Ailam cling di 0 c ma.

Co nglilindirlachénlamitldithiln, nhOng ngdliviltda ria mly chlc nam r0inhlng cling
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chlla ngl di0c?

Hil n minh dang nghién clu I0i an cia Tay, dé la an bing dia. MOingl0it0 ding mac [0y t0 nOi
trén bl p, d0 t0t c0 vao dia cla minh gill ng nhi Idc an buffet trong nha hang. Nhi viy, b0t dilc
cOng vil ¢ phi din ban, rla qua nhilu chén bat, t6 dia theo kil u an thdng thi 0 ng cl a gia dinh
Vidt Nam. VOa ti0t kilm diln nO0Oc va vOa dl tin sl c lao dlng, thii gian rda chén vadindip
nha bl p.

NO u cac b0 n cho rdng day la kil u lam bill ng thi tui cng hi ng cé dam cai dau. NhiO ng cling c6
thD xem day la mOt I0it0 chdc Taylor r0t khoa hic, va hi'p ly héa céng vill ¢ (rationalisation du
travail).

Canada c6 bao nhiéu cha va mid?

Xin n6i rd day khéng phii la cac Cha dang kinh trong nha thi. Cling khéng phi la “Cha nii”
trong x& hii, vi s0 nay nhil u khéng co trong thing ké nha nic.

Thi ng ké Canada nam 2010 cho bilt ti qul ¢ gia nay co:

* Cha: 8,1 trilu ngi0i (k0 cO cha dd, cha nudi, cha vi)

3,7 trilu chacé condili 18 tuli

*MO:9,2tri0umd (kD ¢ mO a0 , md nudi, mO ching)

3,9 tri0umlb cé condlili 18 tulivasing vlihd (kO ¢ md d0, md nudi, m0 ching, nhO ng khéng
di0c kD “m0 min” vao danh sach).
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Hen chi, mOinam co6 hai l0: 10 tia va I0 ma. Nha hang va con budn tha hi hitblc la Il t0 nhién!

KOt luOn

TOi Canada, nght thd I0n nha hang, tiim an r0t di tim vilc... Tuy nhién, I00ng h0Ong r0t thdp,
thOOng la l00ng t0i thidu 9.75%/gi0. Lam t0 11 gil sang din 8 gil t0i.

Nghe din co mOt sl it ndichOu trd tidn mOt hay su tap (sous table). Phii cé quen bilt, h0 mOi
dam mO0n. Day la tid n khéng tinh thul. LOOnNng tuy it hOn nhOng ngd0ilam vOn c6 thd [anh tiln
tr0 cOp x& hOi. "Manh" khéng hi p phap cla cl ngllichl I0n cla cl ngllilam cdng, nhi ng
trong thic t0 viln ¢ ngd0i lam, midn sao culi nam hi cé do tion vO Viot Nam le 16i trong d6i ba
tuln la da qua rdi.

NghO th0 10n nha la mOt nghO thil n nguyn, lam chua, lam vi b0 n phOn, vi yéu thd 0 ng chia sO.

Cang co mit sO bl n gia noi la hi khéng bao gil rda chén, do la nhilm v va bl n phln cla dan
ba con gai. N6i viy thi tui nghe vy, con hi thit ra sao ch ¢6 vl anh ta mii bilt dl0c ma thoi.

HOng 10 trén d0i nay chl ¢ mOt minh tui cu ky min cai ngh thO 10n nha nay hay sao?

NgOODigd ritt0 hao la minh da c6 di0c 35 nam hanh nghl r0a chén nha nhi ng chi a dam néi la
minh da c6 nhilu kinh nghil m dau.

Bonne Féte Des Peres!

KO NiO m Ngay Father's Day
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Tham khi o:

- Hand dishwashing
http://www.healthycleaning101.org/english/SDAC_handdish.html

- Nguyln Tho TuyOt. Ban 6ng Vilt Nam
http://www.khoahoc.net/baivo/nguyenthituyet/050611 - danongvietnam.htm

- Nguyl n ThOOng Chanh. Bén nha ai nly sang
http://www.khoahoc.net/baivo/nguyenthuongchanh/110609 - dennhaainaysang.htm
- Statistique Canada. Féte des Péres en chiffres 2010
http://www42.statcan.gc.ca/smr08/2010/smr08 143 2010 - fra.htm
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