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Con hii, trén chil ¢ thuyl n gia dinh, n0u ching con la ddng cO thi vO l1a banh lai va chinh cai
banh lai mUila cai vt ddnh hI0ng cho con thuydn.

00

000 DO0jday la mitdol nvan cl a ba Ruth Stafford Peale, giao sU tdm ly hlc mli til ng dl a Hoa
Kl. Ba da dl nghl nhilu ph00ng phap dllc coila “mdil0” nhdm clu vt nhl ng cul ¢ khl ng
holl ng de dil a dlli s ng gia dinh. Quan nil m nay thi ¢ ra khéng khac quan nilm cl a ngi0i A
Déng la bao nhllng dilu bl t ngl lano di0c viltblimitphl nl Hoa K1 trong thl i bud i hil n nay
va dil ¢ qu n chung dén nhl n nhil t thanh. Bai nay da dil ¢ dang trén nhil u f1 bao ' n f1i Hoa
KO nhd ng luén luén dilc dlc gl yéu clu cho dang i vi gia tl dlc biltcla no. Nhilu ba mi
da cl t bai bao nay gl i cho con gai nhl mit 0 i khuyén nh0 .

LA THO CHO CON GAI

Con yéu diu,

Nam nay mua xuan din sim, cay dao sau vl n mOi hdm nao con trd trdi ma nay da dam
chOindy I0c va ching bao lau s tran ngl p nh ng hoa. Nam nay con da di xa, con da cung
ching khii s xdy ding mOt dii sing mOit0i mOtti0u bang ma gil nay ¢é 10 tuylt v n con phl
dly.Nhin nh0'ng n0 hoa dang hé nd, md nght d n con va mudn vil't vai dong cho con.

Bang ly ra mi dl nh néi vli con vl vOn dl nay trl0c khi con I0p gia dinh nhing mO thOy con
qua bin rdn cO tram thD vil ¢, nao la lo cho dam cO0i ri I0i sOa soln din di xa cung chllng nén
hém nay md mOi cé dip tam sO vOi con.

Con thO0ng, mO bi0t con r0t yéu chl ng, con than phi ¢ tri théng minh va dang dil u hién
ngang quyl n rt cUa chi ng nhi ng ngoai nhi ng dil u hoan toan dd, con cl n phli tim hil u nhi ng
sU b0t toan cla ching con nlla. Cé nhi thl con mOi co thd yéu ching, gitp d0 ching thOt sO va
khoéng thi't v ng khi nhi n thOy nhi ng khuy(t di0 m cOa chil ng con.

Con hay quy tring céng vil c cla ching con. Khi kit hén, di0ng nhién dlli con da lién kOt vOi
cong vilc cla ngllichlOng r0i. MO bilt ¢é luc con cé cIm t00ng rdng chdng con mai mé vii
cong vilc din ndi quén cl con. SO thit khdng phUi thO dau ma vi hoan t0t mOt cdng vilc dUi vOi
ngd0i dan éng clng chl ng khac nao vil ¢ sinh siin ddi vii ngdOi dan ba. CO hai dlu cé nhiing ly
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do quan tring ¢l n phOi hoan t0t nhi nhau.

Con hay ti p tinh kién nhin chiu ding d0 thu xdp mOi vilc mOt cach 6n hoa vi nhilu ngl Ui
con gai nghi ring hd di0c sinh ra d0 d00c nang niu chiu chul ng va ngay dém chll cé b0y nhiéu
thoi. Banh ring nglli chi ng phi chilu chul ng v, cham nom san séc cho v, nhi ng con hay
can di m s n sang chl p nhi n nhng cn néng gidn, nhiing sU blc tlc cla chlng con visl blc
bli nao clng cn c6 chll xa hii cho tholli mai. Con hay t0 coi minh nh0 mOt “c0t thu 161" sOn
sang dén nhin mii sO sOm sét c0a ching vi phOn I0n dan éng nao cling thd, khi hD d& trat b0

nhOng khé khan din vt cla céng vil ¢ hD ng ngay thi ho d0u t0 ra d0 100 ng khoan dung.

Con hay ghi nhi di0u nay: Du ching con cé thanh cong riic r0 thD nao nhing luén luén trong
tidm thO ¢ v n con nh ng dil m hoai nghi, lo I0ng, cOn difc mdt ng00i tin cly trdn an thi mdi yén
long, vi trong ngl Ui dan éng nao cling cé mit “cai mim” cla dla bé con, luén luén cin dilc
“ng00im0” an0i,trin tOnh. D6 la mOt sO thO ¢ hid n nhién.

Con cntl rabiltl0ng nghe nhing I0i thD 10 c0a ching vitdtcO mOingd0idan éng diucln
c6 ngi0i dl tdm sU nhing 00c mong, kI holch, nhi ng xung dit trong nii tdm ma hi khdéng tho
gili quydt. HO cln c6 ddi tai tin c0y cla vl dl tam s ma khéng sl b0 chl dilu, ché cOli. Do do
con hay I0ng nghe vi mOt quan nidm cOi m0 va trinh bay y kil n cda minh mit cach vui v,
thi0n cdm. NhO ng cting c6 luc con cOn phli gil yén I0ng, tranh xung dit y kil n gay nén nhi ng
cull ¢ cai va. TOt nhién ching con cling cUn bilt t0 kidm chd, nhing con nén y thi c ring bin
tinh c0a ngl0i dan 6ng la chinh phic va bl n nang cla ngilidan ba la kil m chl db r0i chinh
phic I0i.

Con cn td cho ching con bilt rdng con cn chang. MO da thy c6 nhilu ngl Ui dan ba giln
di: “ChlOng t6i cO chly theo nhO ng ngl i dan ba khac, t6i sU cho hin bilt r0ng t6i khéng clln
hin, t6i muln ly dI”. VOinhOng ngl0i dan ba dé6 md da khuyén: “Chl hay tim din ngd0i
ching,blo chang ém IOy minh rdi thD 10: “Em la vO anh, hdy yéu em, giup d0 em vi em cn
anh”.

ChD cn cho ngdidan éng bilt ring minh cn tinh yéu cla ho thi t0 ¢ kh ¢ ngd0i dan éng dé
sO ban ri nh ng tinh yéu chan thanh ngay. Bilu nay hit sic m0u nhi0m, vi con hii, b0 n tinh
cla ngllidan éng la cho ra ma dan ba la nhi n vao, do do tuylt dii d0ng bao gil t0 ra minh
khong cOn hl ma dit nhing kOt quD bOtI0i.

Bing t00ng rong k't hén rdita phlitl b0 t0tcO chD bilt dln gia dinh théi. Con cn bilt sOp
dit thOi gil cho gia dinh va cho chinh minh n0a. NO u con thich thi van, hii hoa, &m nhic hay
thD thao thi hay tilp t0c trau dli nhi ng thién t0 nay, d0 dil m t6 cho dli sUng, nhl ng con cln
nhO rd gia dinh bao gil ctng la 0u tién trong mdi vOn dd. Khi con da quylt dl nh chia sU cullc
diivOimiOtngOOi, cd hai da trfl nén mitdin vl gia dinh va cai ddn vl nay luc nao cling quan
tring hi'n cO.

Con thO 0 ng yéu, c6 nhillu vil ¢ nh ma con cOn IDu tdm, d0 dem I0i h00ng v cho gia dinh
nhO ng cting c6 nhi ng vil ¢ nhd ma con khéng nén quan trl ng hdéa di tranh nhi ng phil n phic.
Bilt d00c vilc nhd nao dang ghi nhi hay dang b0 qua la m0t dilu hit s c quan tring. Lam
di0c nhO vy thi chlc chdn chlng con sO yéu va kinh n0 con rdt nhil u.
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Con diing ngin ngdi vi t0 ra dd dai. B6 khong phlila sO ylu duli, trai I0i, né la diu hiDu cla
sO tr00ng thanh, vi ¢6 trl0ng thanh mOi nhOn ddnh d00c 0 céithd gili phOc tdp nay c6 nhidu
quan nidm khac viiy ki n cla minh nhing viln hOu ly. Con khéng nén ban khoan vi y kiln cla
minh khac vOi chl ng, vi hdn nhan la mit sO lién kOt chD khéng phli hoa hip.

Con yéu quy, ngili dan 6ng nao cting c6 nhing cai l0i 10 m “khéng thi sl a”, do dé con khéng
nén doi hli mOt sO tuyOt diiva cOn nhin viaichd cé I0il0m. Hay rat t0 a kinh nghidm va quén
né di, mOc du mO bi0t r0 ng trong tham tadm cOa ngl 0i dan ba nao cting khong bao gil quén,
nhOt la khi IDi d6 do ngl0i chd ng gay nén.

Con hay tlp chia s vui bulln vli chOng t0 vidc I0n dn vilc nh, du chD mOt cul n sach, mOt
doln van, mOt bai thD hay mOt cdu chuyln khéi hai. MOt sO bl ¢ minh khi bi0t khéi hai cting cé
thD tr0 thanh mOt ni0 m vui nho nhi, con hay ghi nhd nhi viy.

Con yéu, lam v la mOt sO mOng cao quy, mit ngh thult xay ding trén mit quy lul n can
bl n nhing bl o dI m s thanh cong “Hay lam vui long ngd0i chdng”.

ChOng con thich siich s0 07 conclnan mictiIm tdt. Chlng con thich giao thilp 07 con hay
don til p b n bé cla chlng con mdt cach niim ni. Ching con hay cau cé U ? Hay t0 o khong khi
vui vl trong gia dinh. Chi ng con luc nao ciing mulln con 0 bén clnh 07 Hay cOm t0 ThOOng d0
rl ng chl ng con khdong mulln mit ngl Ui dan ba nao khac bén cl nh chang.

MO bil't hoan thanh nhi ng di0 u nay khéng phii di, vi con phli s ding t0tcl mOi khO nang
khéo léo, t0 nh, kién nhin cla mdt phd nd. Con phdisd ding cO tdm I0n tri mOi mong thanh
cong, nhi ng con Ui, hinh phuc gia dinh la mOt blo vt cla dii sing ma chl c¢6 nhing phi nO
théng minh, c00ng quydt, hilu bil't va tr0 0 ng thanh mOi x0 ng dang di0c hi0ng.

Con [0i, sO cO gdng lam vui long ching chO la biCu 10 cOa tinh yéu va khéng khi nao con billu
I0 tinh yéu ma khong thu nhil n nhi ng thanh quO t0t dlp.

Con hay yéu tha thiC't, con hay yéu chan thanh. Con da cam kit nh0 vy trong khi kOt hon.
Bing cho ring nhi vOy la thOp kém, la yOu duli, la mOt phO m gia hay ding nghe mii I0i binh
phim cla nhing phU n0 nao khac. HI c6 thd ¢6 nh ng quan ni0 m va y nght khéng giing mo,
nhOng chOc chln hO khéng thd yéu thiOng con hin mO cla con dilc.

Con hii, trén chil ¢ thuyO n gia dinh, ndu chl ng con la ddng cO thi vO 1a banh lai va chinh cai
banh lai mUi la cai vt d0 nh hi0ng cho con thuyOn.

MO chuc cac con thi't nhillu vui v va hlnh phuc

3/3



