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Hai thang sau khi khai giall ng la thOi di€0m dél cal holc sinh 1&n phul huynh t60 ng két
ladi kOt qulO.

SO0 thanh cdng culla con baln 00 tri0ng tdy thuél c mOt phén déng kéD vao chinh balln

Lam thd nao gilp d con baln tr0 thanh hol ¢ sinh gioli? Theo ba hiélu tr100ng Odette
Christienne culla triTng trung hol ¢ Henri IV (Paris), chal ng cd cau than chu nao cal, nhi ng
van phalli tranh 2 diéu chull yéu sau day : qua chu tdm hoalc qud I0 la. Can phali fim ra trung
dié0 m. Quan tadm dén viél ¢ holl ¢ hanh culla con em nhilng ding tal o qud nhiéu dp 00 ¢, dd
phalila phi0ng cham cula modi phul huynh.

Balilalm 00 nhal

Khéng cd dT'a trel nao t00 ding hang hdi lam bai talp mit minh cal. Con trell can baln
giup dI" dél chung biét t00 lo liédu va tél ch'c. Can nhit la d0ng bao gil lam bai tal p hél
chung. “Phull huynh th00ng cd khuynh hD'ng d0a ra ITi giali cul a bai todn thay vi dél trel t00
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lam mOt minh. Tat nhién nh thD sé€ nhanh hi n, nh0' ng holl da ddnh mét cul a chung thi gian
quy bdu dél suy nghi. Hay dél cho chang sai Iam, vi nhadm Ian 1a nhan t6 cul a tién bd0 . Néu
chung khéng t00 hol c mit minh, sau nay chung s€ hdi tiéc, thiTng la 00 cép 3, khi ma s suy
nghi riéng trl thanh chul yéu dél thanh cong trong viéll ¢ hol c” - Odette Christienne nhal n xét.

* Hay tal p cho con ball n nhi ng thdi quen thI'ng xuyén tuy theo thTi biélJu cul a chung.
Néu 00 gén tridng, mOt chut thTi gian th0 gidn sé rlt cén thiét tri Tc khi lam bai tal p. NgoO0c
ladi, néu d0 0 ng di hol ¢ dai, ching c6 thd Iam bai ngay sau khi vila di holl ¢ vé va an qua loa.
Cac thadi quen dd phalli xét dén dal c tinh culla m6i em, vi mit s6 em khd “kh00i dé0 ng” hiin cac
em khdc. Trong moQi tri0ng hO0p, dIng nén cho balt truyén hinh trl I'c khi lam bai xong.

*Nén cung em theo déi v U bai t&l p, nhi thl baln sé daly em talp t60 ch’c sinh hoalt va
qualn ly thi gian. Néu khdng cd gi ghi trong vO 0 bai tal p, can biét chac ring em da khéng
quén ghi chép.

*Nén khuyén em b0t d0 u bang bai tal p khd nhdt. My bai todn hay bai lualln sé can cé
gang nhiéu hi'n la mdt bai hol ¢ thudl ¢ long.

* BOng nén bat em lam viél ¢ hin 45 phdt lién tul c. NhO thO sO0 chd y culla em sé€ gialm
blt.

* Vi cac em tiélu hollc, nén chud y dén chdt hinla l000ng. MOt cau viét dung tét hOn la 3
cau nguéll ch ngoall ¢ day I6i. Nén khat khe vé cdch trinh bay : mit chll viét khd dol ¢ s€ gay
nhiéu sai sét. Chinh vao dé0 tuéli dd, can phali tal p nhi ng thdi quen t6t. Néu bal n khéng cd
00 nha khi con baln di holl ¢ vé, mGi bubli t6i ciing nén danh cho chang mit it thi gian khi lam
bai. Nén ndi cho chung bilt r0 ng khéng phii dél kiéd m sodt chung ma chil la quan tam dén
cOng viél ¢ culla chung.

Viélc dolc salch

MOt cubl ¢ diéu tra culla INSEE cho thdy ring chil ¢ 15% thiéu nién danh thli gian ral nh
r6i dé0 dol ¢ sdch. Ba s6 xem truyén hinh trung binh méi tuédn 10 gill. Thé nhi ng viéllc dol c
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sdch |la mit nhan t6 thanh cong 00 holl ¢ dI0ng; cac holl ¢ sinh gioli déu dol ¢ sdch rlt nhiéu.
Tuy nhién theo nh nha van Daniel Pennac, “d60 ng t0 Dol ¢ khdng ché&p nhaln chia 00 Mé&Dnh
|é0 nh cach”.

* Tiép tul ¢ dol ¢ cho chang nghe nhiéu sdch giéng nhi Iuc chung con bé. ThiOng thi cha
mel bol qua thdi quen t6t d6 t0 khi con em biét dol c. Thalt ra khi dé0 chung ngdi tri0c mOt
quyél n sdch ma chung dol ¢ khd khan, chang s€ méat ngay sl hi'ng thu.

* Hay lam gO0 ng t6t cho chung. MOt dT'a trel nhin thdy cha mel, anh chil em dol ¢ sdch
ctng sé€ bat chi'c theo. Sau do sé€ trl thanh mit hanh dé0 ng t00 nhién.

*BOng dé nghil viIi cAc em nhi ng quyél n sdch qud khd va qud dai, nhi thl sé khién em
chan naln. Loali trJ tr00ng hO0p ngoali lé€0, trlT'c khi quan tdm dén van chilng cdl diéln,
chung sé choln nhi ng loali truyé0 n ngan din gial n hin. MOt quyéln sach ngan thl 0ng h(u
hiéJu hin la m0t tdc phal m gid tri0. C4c loali truyél n tranh ma cha mel thOTng cd dil nh kién,
va tall p chi, bdo chi cting cé thi Ia chia khda dél mO0 ra thd gi0i sach ddivli cac em.

Cudlc sélng tali tri00ng

Nh0O ng hol ¢ sinh gioli thOTng la cac em c6 cha mel tham di0 vao cuélc séng holc
diOng. “Vao dau nam ngi0i ta cé th0 ddnh gid trinh dé0 cula mOt ITp qua s6 1000 ng phul

huynh tham d00 vao buéli holl p ddu nam. Tiéu chud@l n nay it khi Idm 1&n” - Odette Christienne
cho biét.

* Do d6 nén cb tham di0 vao cac cudl ¢ holp phull huynh, cho du th0Ong khi ching lali
dién ra vao nhi ng gill khdng thich h00p vIi hoalt dé0 ng nghé nghiél p cul a baln hoall ¢ budlc
baln phalli thO'c daly sU'm vao ngay Chul nhalt. Néu ball n khéng thich mi0 I0i tr00T'c ddm
doéng, nén chualn bil san trén gidy nhi ng diél m ma baln muén dilc lam sang tol.

* Phal n O'ng ngay khi con cd nhi ng dié0 m xdu di u tién ma khéng chll dén sO0 suy sulp
cubi nam. Nén gal p gido vién cuda mén dd hoal ¢ gido vién chul nhi€lm. Néu la mit vl n d0
nghiém tro0 ng vé kyl luait, mOt s00 bét ddng gil'a hol ¢ sinh va gido vién, t6t hOn nén dén
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galp hiélu tri00ng.

*Nén dally phép lioch si0 cho con em. Bi hol ¢ dung gil, né0 p bai lam dung hal n, mang
trall sdch cho thO viédn... Biéu nay gidp cho cuél ¢ séng hol ¢ di0ng culla em dé dang hin va
s€ rit hfTu ich sau nay.

* MOt diél m t6t lubn phalli d00c t000Nng thi00ng, con diél m xdu phali bil qud0 phalt. Con
trell can di0c cha mel dil nh hiT'ng vé nhi ng gi phali lam hay khéng nén lam.

Giali tril

Trel em can di0c vui chii. ROt cén thiét cho sO0 quéan binh vé tinh than, “s00 chli dua giup
chung v 00t qua cac thi 0 thdch gal p phali trong thODc té” - nha tam ly Etty Buzyn giali thich.

* Du chung da hol ¢ kém trong hol ¢ ky, cting khéng nén cdm caln s00 giali tri ma chung
ham thich nh0 dd bdng, tin hoU ¢ hay kil ch nghél. Viél c cdm calln chil lam trdm trol ng thém
v n doi. Vi khdng con khéng gian dél phdt triél n va néli balt, chung s€ mét di long to0 tin.

ThoOng khi cac dam mé ngoai holc diTng do lalli cd alnh h000ng hTu ich dén viél ¢ hoU c.
Odette Christienne néu ra trdi0ng hi0p cula mit holc sinh ITp 9 ma kOt qul vé todn va sinh
ngl r0t kém. Em vé trong gill lilch sO0 va khong mang dén nhing ITi nhal n xét. P00 ¢ bilt rdng
em r0t thich dén mit cau ladc bé0 nghél thualt tal o hinh, ba da dé nghil em tham di0 vao
mOt x000ng vé. Tali ddy em da nhanh chdng tol ra n60i balt.

Bi0c thTa nhaln nhl mOt tai nang, em bit d0u chd y dén nhiing ITi nhal n xét cula cac
gido vién va calli thiéln kOt qud holc talp. Culli cung em da hi€lu ring hoU ¢ t&l p I1a diéu cén
thiét tri 0'c tién dél theo duéli viél ¢ holl ¢ tal p nghél thualt.

* Bng thuc daly con balln trl thanh nhal ¢ si hay val n dé0 ng vién ma balln hang m0
t000ng dd0c nhO thD : d0ng nén quén r ng ta dang ndi dén sO0 thich cul a chinh em. MOt khi
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em da choln I004a, nén khuyén khich em theo duéli bat chdp cac khd khan.

* Nén khuyén khich cac sinh hoalt tal p thél (thél thao hay van hda) déll con em cd y th'c
vé trdch nhié0 m culla méi cd nhan trong nhdm cung céng viéll ¢ tal p thél. Chal ng halln nhi
tal p kil ch sé lam sinh d60 ng cac bai lual n trong chi 0 ng trinh.

* Culi cung, qud nhiéu sinh hoalt cing khéng phi 1a t6t : d0 ng bién nhi ng ngay thi’ 7
culla con thanh cuél ¢ chally marathon. Nén danh cho chung mit khoal ng thli gian dél khéng
lam gi cal, thdi gian m0 mé0ng dél hinh thanh né0i tam.

Tom lali, sOO gidp d quy gid nhat ma baln c6 thl dem lalli cho con cdi dila trén chéat
I000ng cula méi quan hél. Nén biét Iang nghe chung, khéng chil diivlicac vin dl holc
diOng. NhO thd chang sé cang t6t ho n.

Minh Luan
(theo Sélection)
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