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Hinh nhi cac ph0 huynh trl nao cting nhi thOi minh con nién thil u, hay b0 cha m0 dung chl
Khéng (hay NO trong til ng Anh) a0 phC quyOt, ngan c n minh lam chuyln gi do.

Trong tdm thl ¢ cac anh ch0 mOi c6 con, hlu nhi ai cing mul n minh sO la cac cha-m0 gi0ng
mO u... Minh s khac cha mi, b0 di0c ti0 ng Khéng kia cho con minh sung s00ng hin.

Hinh minh h0 a. (Hinh: Pedro Armestre/AFP/Getty Images)

NhOng r0i thOi gian qua mau, cac bé-bi ngay mit I0n. Khi cac em di0c hai tuli, la luc cac cha
mO tr0 quén hit dd tinh cOa minh, tdi diln 10i cOnh d0'y con cla phd huynh minh khi tri0 c.

ChO Khéng - Khong dilc hay Bing, No, don'tdo it... 0 ngay dlu l00icla hD.

- Khéng, con khéng diil ¢ coi Ti Vi nda. Mi coi chl [ ng trinh kia day thoi!
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- Blng b0u mO!

- Khéng di c an banh ngit, bay gil 1a bl a sdng ma!

- Stop ngay, khéng dilc di chocolat vao ao chi!

- Van van...

PhO huynh cang néi nhilu chl Khéng nay, trl cang “Iln,” lam nh0 khéng bilt y nghta cl a ti0 ng
d6. Mulln b0 cdéi tilng vo bl kia ra khi cau chuyd n hang ngay gilla cha mi va con, khong phli
chuyln giin do.

NhO ng n0u ching ta quyOt tdm, thay d0i cach dii thoOi vOi trl em, chang ta c6 thd lam di0c.
Sau day la nhing I0i khuyén va d0 nghl giup cho cac blc lam cha m0 bi0t cach thay dli I0i ndi,
b0 b0t ti0 ng Khdng hol ¢ chl 1au 1au mii dung t0i n6 théi:

1. Rang t p néi Yes (diCc) thay vi No (Khong): TO di sang s m, con bl n doi an banh ki o,
bln co6 thd tr0 10i: BOC ¢ con, nhi ng con dang doéi, minh an cereal da nhé. Bé nhc I0i “Con
muln an ki o!” BOn c6 thl hoan binh: “D00c, sau khicon 0 trd0ng v, mO sO cho con ki o.”

2. Thay vi néi No, bl n c6 thi dung til ng Stop, khi b0 n muln con trl ngl ng mdt chuy n nguy
hid m, nhO tho tay vOn b0 p 16 chdng hi n. Khi vil ¢c bé lam khéng c6 gi nguy hidm I0m, nhi thOy
dl an xul ng san nha, ta c6 th néi nhi hi n “Please, stop...”

3. Nén néi cho trll hilu cac em c6 thi lam gi, nén tranh chuyl n gi. Ching hi n khi trl nhOy
trén ghl salon mi mua, cha m0 c6 thd nhic: “NOu muln nhly, cac con nhiy trén san nha holl ¢
ra ngoai san. Ghi ch d0 ngOi théi!”
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Khi trl doi an thém mit ly ice cream nla, b0 n c6 thO trdnh ti0 ng Khong bl ng cach di em chi':
“Béay gil no rli, con an nla s khéng ngon - B0 mai, khi di hOc vd, md sO cho con mt ly kem
ndal”...

4. Khi bé ném banh trong nha, thay vi néi Khong, bl n c6 thi bl o con: “NOu muln chli banh,
con ra ngoai san.”

5. Khi tr0 le nhé, cha m0 cé thd néi: “Con néi rd rang cho mO nghe, thi m0 mOi hiDu di0c.”

C6 nhilu cach db thay dli cau ndi. Chung ta kién nhin t0p t0 t0, sO b0t dung tid ng Khéng hay
Pl ng - va khi nao cOn t0i til ng do, tr0 sO hilu la chung phdi ngl ng chuyl n ching dang lam hay
slp lam.

Chuc quy vO thic t0p gili, co6 théi quen dung tilng BO0c RO nhiDu hO n tidng Khéng BO0c!
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