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NgOn ngl Tay Philng c6 cau khéng nén danh ngii dan ba diu bl ng cdnh hoa, nhi ng khi nOi
0 cai cdidli 6 trdc nay c6 nhing kO vi giln mdt khén, nén da danh vl khéng bl ng canh hoa ma
danh bl ng binh di ng hoa.

( Vilt dl vinh danh nhl ng ngi0i V. khéng danh Chl ng va nh0 ng ngl 0 i ChD ng khéng danh V0 .)

NgOn ngll Tay Phing c6 cau khéng nén danh ngii dan ba diu bl ng canh hoa, nhi ng khi nOi
0 céi cdidli 6 trlc nay c6 nhing ki vi giln mdt khén, nén da danh vl khéng bl ng canh hoa ma
danh bl ng binh di ng hoa.

TO dbng sang tay va tl tay sang déng, ngii dan ba vl n dic xem la phai you nén trong

chuyl n cIm khéng lanh canh khéng ngit, nu vO ching phiiglu 6 va gim gl I0n nhau thi
phap lult va théi dUi thiOng t0 ra bénh vilc va thién vO ngdli dan ba; nhi ng khdng phli vi thd
va dilic th ma nhidu ba lén mit an hilp chi ng. Cé nhilu ba vO luc nao cliing nhi 0 ng nhin
ching dung mO ¢ thiOc nhO 10i mO d0n khi minh thOtthotn00c mOt bOOc I1én xe bdng di lam dau
nha ngl0i:

Chlnggilnthivl b0t
Cimséiblthachling lihltnao

cho diu gip phdinhing éng ching r0tla hd dintl mOtdang danh don:

Ching em nd chlng ra gi

T0 tém xdc dia no thi chl i hoang

NGi ra X0 u thilp 1 chang

NG gil n, no pha, tang hoang cl a nha
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NhOng clp v chlng cai nhau hIng ngay nhi cOm bda la nhing clp vD ching bl nh holn.
NhOng clp v chlng khdng bao gill céi nhau la nhiing clp vO ching bdtthdOng. HG6n nhan
khéng phli la dia ngd ¢ ma clng chi ng phii la thién d00ng. Em Ui lau dai tinh ai dé chl ¢ khéng
co trén trin gian va thOt thl hén nhan n6 0 trdn gian nén chuyln v ching cOn nhin cln nhin
chut d0nh la chuyl n thO 0 ng ma nhil u khi nhd d6 ma hi nh phdc I0a déi di 0 c thém min nl ng.

ChuyO n ching danh v 1a chuyl n khi n6i ra ai cling tin 1a c6 thOt. Con chuyln v danh chiing la
chuyl n ma khi n6i ra nhidu ngl0i coi la chuyln dif u, chD ¢6 trong hi hoO vOi hinh Dnh mOt ba
cOm chUi cha hay cai chay can bt r00t 6ng ching chiy té khoi. Ngilita gii ngili chO ng danh
vl la tén vi phu, nhd ng nOn nhan khi b0 danh thi la lang 1én va gli cai tén vi phu do la thing
mOtdly, la dla vo giao dic.... va v sil danh t0 khéng cé trong t0 didn 0 tr00ng hic nhing
mang tinh cach mO 10 thOm t0 da di0c x0 ding théng sullt, ranh mich va lai lang.

Vi phu la ng00i danh v nhd ng khéng vi thd ma ngdlc l0i ngl0ita glingdOiphl nO hay ngOUi
v danh ching la vi nO hay vi thé. NgOiOi ta dung din tich SO TO Ha Bong d0 gli cac ba hung
dd. Con nhing 6ng nl'n nhan bl vi danh thi gliba vl la ba ching I0a hay la.... nin thinh ludn
cho chilc an va yén than. MOt sU nhin chin sO lanh. Lanh day c6 nghia la lanh I0n t0 chitdc d0u
minh va chan tay va lanh con cé nghia la chén bat, dil cl, Tivi, may hat, computer, b0 cl t00ng
bl ng nga.... con nguyén xi khéng bl bl vin.

NHO C CHUYON NGAY X0 A

Ngay x0a nglli ching diilc coila chl t0 gia dinh ma v va con cai phUi nhit t0 tuan theo I0nh
cla chl t0. Ban ba con gai chl quanh qul n trong gia dinh, khi vao canh cli khi ra théu thua
dim nhOn cong vil ¢ bl p ndc sao cho dil ¢ khen la céng dung ngdn hi nh. Ngoai xa hi, vai tro
ngl0i dan ba thit la ydu kém, ngay cl vl n dl hanh nghl cting phli xin phép chl ng. Trong
nhidu lanh v ¢, nang I0c phap ly ngl Ui dan ba bl ding hod vli nang I0c phap ly tr0 vO thanh
nién. Khi con 0 nha thi phUi tuan I0nh cha va khi Ién xe hoa v nha chi ng thi tuan I0 nh chl ng.
TOi gia tong phO, xudt gia tong phu la thd dé.

Trong cai xa hii phong kil n xa x0 a, vil ¢ chi ng danh vO d00c xem nh0 |a thO 0 ng tinh va khéng
phichO thOy 0 x& hdi A Bong hay Chau phi hollc 0 RIp ma chinh ngay t0i Anh Qulc ngliCita
cling cé lult danh vO.
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Vao nhilng nam diu thd kO 19 t0i Anh ngO0i ta vl n con duy tri ludt Rule of thumb cho phép
chlng c6 thd danh v bl ng roi midn sao d00ng kinh céi roi khéng dl0c I0n hdn ngdn tay céai. Co
quan didm qul quyOt ring Rule of Thumb phii di0c gili nghia la ngl Ui chl ng c6 thl danh v
blng blt cl vOt gi midn sao khéng dilc I0n hdn ngdn tay céi. TOi Hoa KO ctng vao thdi dil m
d6 ngili chOng danh v khdng b0 lul't phap tring tr0.

Vao thi kO 16 t0i Nga ngi0i chOng cé quyl n danh vl nhing lult phap ngan cim vil ¢ d0 m vao
mOt vilo ngding00i vl cé thd b0 mu hay b0 dilc va nhi thD sO b0 mit ngay céng lao ding cla
xa hoi.

TOi Phi Chau va Romania ngl0i chi ng khéng danh v bl xa hii xem la thO ng dan éng bitI0c
va ylu duli.

0 A Doéng ngay x0a nglllita danh vi vi c&i quan nil m khinh rl n0 gidi: NhOt nam vilt hOu, thip
nd vidt vo.

NOI CHUYON NGAY NAY

V0Oithoi gian, ddn da ng0i dan ba da dilc gili phdng va phap lul't ciing nhd hiln phap cla
nhilu quUc gia trén th0 gili da qui d0 nh vilc nam nd binh quyl n va nghiém tr0 vil ¢c chd ng danh
vl. Diln hinh nhD 0 Kenya ngl0ita danh vl la chuyln binh thO 0 ng nhi ng ludt phap nay da bl o
vl ngdlidan ba tlida: ngllichOng Kenya bit tai vO c6 thd bl x0 phOttd 1 nam din 5 nam tu
theo BO Hinh Lult Kenya.

Tuy thd nOn danh v vintOnt0i0 nhilu quOc gia.

Romania la x0 n0i tilng v danh v va cé nhilng 6ng chi ng da quan nidm danh vi khéng
nhO ng la thu tiéu khidn ma con la tro chii thd thao dan tlc.
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N&m 1997 mOt HOi NghO cla Lién Minh Au Chau da kéu gli chim dit ngay c&i ninblo lic
trong gia dinh. HOi NghC cho bil't 1a chO riéng trong qui mdt cla nam 1997, c6 100 phl n0
Romania da bl danh chit va 600 phll n0 khac b0 chi ng dung s c minh di cO0ng hilp.

TOi Hoa KO, theo Giam Bl ¢ Pace University Battered Women'’s Justice Center cho bilt ¢l 16
gidy cé mit nglli dan ba bl danh va cl 6 gil thitrong cac vl blo l0c glu 60 gia dinh c6 mOt
ngl0i dan ba bl gilt va cl trong ba gia dinh thi mit gia dinh ¢c6 ngi0i vO b0 x0 t0. NOn nhén
cla nhing vO di thOOng trong gia dinh la ngd0i vO, va ngd0i vl c6é0u dl viichinglavily do t0
v hay b0 khiéu khich. Tai liDu ph0 biln nay da di0c dung dd huln luy0On céc lult sO chuyén vi
biln hO cho cac ba bl chlng danh.

TOi Gia Na BUi, c6 nhing cao th0 nlicong clng ghi bl ng til ng Vilt Nam rlng danh vO la mOt
t0i phUm hinh s0 nh0 d0 nhOn nhi va rang de nhi ng tay vi phu bilt di ¢ Vilt ngd la hay coi
ching, dan ba vin la cla qui trén dii, khong di0c mlnh tay mdnh chan. C6 th0 day la til ng
vang vl 1anh th0 tinh cOa Hinh ludt Gia Na B0i trong nhilng vO. &n ma b0 can la di dan da din
ndi phong t0 ¢ cho phép danh v 0 qué nha.

Trén dai truyl n thanh va truyl n hinh va trén bdo chi nglilita vin IO n tilng bénh vic ngl i dan
ba va mbichuyln giu 6 gdm gl trong gia dJo tram sO diiu d0 1én diu ngl0i chOng. NgiOc IO,
theo thO ng ké glin day, can cl trén nh0 ng bién bl n cl nh sat va nha thi ng thi ngl Ui ta ghi
nhOn di0c rdng con s cac mi v danh ching bl ng hay hin si nhing tay vi phu danh v va
cac ml danh chng ching phUivi ly do t0 v hay b0 khiéu khich gi hit.

Theo thIng ké ca American Psychological Association (Vol.57, No 263-268) thi:

*Trong vong 12 thang sau khi kOt hon:

20.7% ba vO bl p tai ching so vOi 7.7% ching bl p tai vO.

12.6% ba vl da, danh thuc cui chd vao chilng so vlli 3.4% cac 6ng ching x0 t0 vOivD blng biln
phap tay chan nhi tho.
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*Trong vong 18 thang sau khi kOt hén:

15.8% ba vl blp tai ching so vli 6.2% ching bl p tai v0

10.8 ba vl d4, danh thdc cui chl vao chiing so vili 3.9% cac éng chiing xU t0 vOi vl bl ng nhing
bil n phap tay chan nhi thi.

*Trong vong 30 thang sau khi kOt hon:

10.7% ba vO blp tai ching so vli 5.7% chOng bl p tai v0

7.6% ba vl d&, danh va thuc cui chl vao ching so vli 2.7% cac 6ng chiing x0 t0 vOiv0d blng
bill n phap tay chan nho tho.

Thing ké cho thi'y t0 I0 danh chllng va danh vO gilm I0n di theo th0i gian chung sing c6 10 cac
ng00i phdinglu thDy rdng bil n phap v 10 ¢ khéng thD gili quyldt dilc nhing xung khi c holc la
vi d0 m da nhau mai rdi ciing chan va mii tay mii chan. Ai bl o rIng hén nhan khéng phiila mO

chon tinh yéu?

Nghién clu con cho thy ring t0 I dan ba da den gilt chl ng, danh chi ng cao hi n nhi ng dan
ba sl ¢ da khac.

Khi mOt ndila ngdCita tin ring chld c¢é chuyln ching danh v con chuyln v danh chiing la
chuyln hai h00c ma théi.

P0i HOi Tin Lanh Baptist trong qui 2 nam 1998 da glli din cac ba v 10i khuyén rang NgO i v
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nén phi c tung chlng mdt cach nha nhin va tuan theo sU hi0ng din cla chlng. LOi khuyén nay
da dilc ghi trong phl n giao dil u n6i vO hén nhan trong gia dinh. Phiichang tri0c cl nguy cla
ndn vl danh chd ng cang ngay cang gia tang nén BUi HOi Baptist da phli Ién til ng nhO vOy?

HINH PHO T X0 A VA NAY

Ngay x0a ngllivO danh ching thi0ng bl phong tlc t0p quan va lult I0 trdng phOt bl ng cach
béu x0u trong xom lang. Ngd i dan ba danh chiing thi0ng dl0c cho mUc quln 4o vli nhlng
mau kO qul ¢ khéng gilng ai va phlicllimitconlDal thD nglingdOc rdibl din di quanh lang
dl cho miingl0ixem va cing la dd béu xdu. COn noi rd thém v vilc cllillal thD nglingllc
nghta la m0t sO nhin thdy cai dudi I0a va di nhién thl nh thol ng cling phi ngli mui khé chi u khi
chulDannay diitiln hay tilu tidn hoOc viadiitiln vatifu tidn, dé la chia kO trd0ng hdp trung
tion.

Ngay nay sU killn chi ng danh vl hay v danh chlng la can bl n phép ly cho cac vO ly dO hay ly
than. NgO Ui ta cho rlng vidc chit d6i mOt gia dinh b0t hinh sO c6 dl n hai gia dinh hi nh phdc.
Ngoai ra danh vl hay danh ching con bl lult hinh tring trl d00i t0i danh d0 th00ng, nhi ng
thOc t0 trong thD t0c da co sO khac bilt tul theo nln nhan la ching hay vO.

Dilu gi s x0y ra khi n0n nh&n nhic didn tholUigdi 9117

NOu nOn nhanla ngdlivd da bl chdng danh ma gli 911 va sau do cll nh sat dil n thi co hai
tri0ng hUp x0y ra:

Khéng c6 di u hillu nghiém trll ng thi ¢ nh sat sau khi I0p bién b0 n sO dem nglUi chO ng di vOi ly
do dd vO chOng ngudi cln gidn va sau dé cé thl hoa gilli. NgO Ui chl ng di dau? NOu c6 tiln thi
cOnh sat dila din khach sin dl 0 qua dém hay la khéng tiln d0n nha bl n bé t& tuc hol ¢ vl bot
clnh sat ma ng0.

TriOng hOp cd 10 dlu bd tran thi chOc chin nglOichOng sU bl cau I0u chD ngay ra Toa. Nén
nhO r0ng day la t0i ph0 m hinh sO nén khi 911 d0n thi quyln céng t0 da khii d0ng nén cho diu
nglOivO co thay dUiy kil n ma ndi vi cl nh sét rl ng t6i tha thl cho anh 0y va t6i khéng muln
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ngl mOt minh dém nay vi t6i sU ma I0m thi cO nh sét cling vO n cong tay ngl Ui chl ng dem di nhi
thO 0 ng.

Khi 911 din, n0u ngd0i chOng la ndn nhan ma mdt bl bOm, I0 d0u b0 trdn, mau chiy Iénh
lang..thi cnh sat sU cau I0u ngi0i vO. Nhing tri0ng hOp chay chit nhO thi cai khéi hai la chinh
cai anh chl ng n0 n nhé&n nay c6 khi dil0c mii di chl khac ngl qua dém chl khéng phlila nglUi
vO. Ngay dil n cU nh sét cling chl tin ring chl ¢é chuydn danh v con chuyln vl danh ching la
chuyOn t0 v hay b0 khiéu khich ma théi, dé la chia kI nhing ba ching l0atl cao vao mit
minh d0 danh I0a nhan vién céng I0c. Thi ¢ t0 ngdlita c6 nhi ng trung tdm ta tac danh cho cac
ba bl danh dlp nhing ngd0ita khéng co trung tdm ta tuc danh cho cac 6ng bl vl danh di p.
Pay ha ching phlila dilu blt céng cla xa hii hay sao?

QUYON DANH CHING

HiOn nay t0i Orissa, mi0n déng 0n B0 thi ngh0i v ¢é thD dung roi quit nhl ng ngd0i chd ng say
sUa nghidn nglp.

Theo South China Morning Post thi phong trao bai trl t0 doan nghiln r00u di0c phat ding tri0t
di t0i Orissa. MUi bulli chilu c6 khollng mi0i éng chiing say sla hi din bl cac ba v 16i ra
gila lang tréi vao clt dinh, nli c6 nhilu dng di qua ba di I0i va qult roi cho diln khi hD giln. TOi
Orissa, cac ba di lam nudi gia dinh, trong khi dé thi da sO cac éng 0 nha tl t0p vli nhau ma

chén anh chén t6i vii nhing chai him ddi sU bly holc 6ng gia ching gdy. MO d0 c0adio ludt
cho phép v danh chlng khi ching say ri0u la mitph0 n0 va dio lultda dem I0i kit qud rOtt0t
dlp. Néi cho cung thi dlo lult nay di0c mé t0 nhi la nOng vO giao dic va nhi vO trlng tr0 va
sU didio luDt mang I0i kOt qud khO quan vi ngd0i dan 6ng s nhi ¢ nha tri0c dam déng nén
ch0a caininnghidnrl0u say sia. Cé I dilu nay cting dang vi ngll Ui ta vin néi ngd0i chdng sO
b0 v tat tai trd0 c dam déng chl khéng sU b0 vO gilt.

MO T PHAT MINH COA THO KO 20: MAY DANH VO

TOi thanh phO Galus, Romania, kil sU lon Melynte da sang chd mit may danh vi. COu truc cla
may gim m0t trdc l1an cang di ¢ theo t00ng vOi day cap dan hli cung vlico bl phln tréng gil ng
cai l00i cau va khi bl ph n nay nghién mit bén thi chil ¢ roi trén tri ¢ lan sO danh vao méng vil.
Co mitbln hOOng din la nén danh v bao nhiéu roi tull theo I0i phOm cla ng0li vOd. Khi x0
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ding may, ngli chD ng khéng phii dilu chinh gi c0 cho ddu ngliv0 mOp hay gy, cao hay
lun, gia hay tr0. May danh tuy c6 di 10i nhd ng vOt b0 m trén méng nhi ng khéng dia din villc
trdng th0Ong nén ngl 0i chi ng khéng philo vl nOm li0t gi00ng ma khéng thD phlc bulian tria
va chilu dilic!

Ba Elizabeth, vil cla ki sO lon Melynte, cho bilt chinh chdng ba da xi ding may di danh ba
trong Iuc 6ng ta say sl a. Nghe ndi céi 6ng kU s ngl0i Romania nay con dang thilt kI ra may
chlivD va sau do trong nam 2000 thi sO ra mdt cong chung chilc may vila danh va vl a chii vi !

Bay gil da la thang 3 cla nhi ng ngay giao mua nam 2001 nhing vl n chia thl'y cai Model m0i
cla may danh v ra mit céng chung, c6 mit nha bdo da cl ging lién l0c vii kD sO lon Melynte
dl phing vl n nhi ng nghe dau dé la anh chang kO s nay d& am thO m d n nha di va khong dl

IDi tin t0 c?gi c0. Ong nha bao cé néi thém 1a xin ba con ¢d bac ding vii thit ving va lIDu y dum
la 6ng ta loan tin vOit0t cl sU dé dit nhl th0Ong 0.

NGUYEN NHAN CHINH CO0A NHOING VO CAC BA Vo DANH CHING VA CAC ONG CHING
DANH VO

Khi nang va chang da yéu nhau thi:

Tam 1 nui cdng tréo
ThO t bat giang cang D i
Clu tho p deo cing qua

Khi nang va chang xa nhau thi nh0 nhau quay quit, dién cul ng:

Chl em ding diianh ra

Bay gil thién hJ trl ng hoa cuc vang
Miilncédpdingang

NhO em, anh ngd ao hang Il a bay
EmUi, anh mul n kéu Ién

NRhO sao la nhl chOt ng00i nhl khéng!
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NhO ng bén nhau, di0i mOt mai nha, thd hiivi cl lam sao ma v0 danh chlng va chl ng danh
vl ?

Nguyén nhéan chinh cla hiin t00ng dau Iong nay thI0 ng la n0 n ngheo doi, nghil n ngd p, ghen
tudng, sach nhilu tinh dic.... nhing hiu hit b0t ¢l nguyén nhan nao néu ra cling dl u c6
nhOng tranh luDn va b0t ding y kil n.

—NOn nghiln r00u: Thong thOOng nglli ta cho rOng vi say sla ma x0y ra vil ¢ danh v hay
danh chi ng nhilng nghién clu cho thiy rIng say sl a khéng phli la nguyén nhan dila diin
nhOng v bl o hanh trong gia dinh, bl ng chl ng rdng kO bl o hanh sau khi cai rd0u thi v n tai
dil n vilc bl o hanh. Phii chang ngi0i chOng hay ngi0ivD 10y ly do say ri0u d0 biln minh cho
vilc bl o hanh hollc mi0On ri0u dd cé thém can d0 m ma ra tay..Vil ¢ say s a da khidn cho

th0 0 ng tich c0a n0n nhan thém nghiém trl ng.

— BOn chOt thich uy quyn, vi I0c va blo hanh: NOu v I0c va blo hanh la b0 n chdtcla ngdOi
ching hay cla ngl0i vD thi quld thOt kho thay dliva chOa trl nhOng ngd0ita cing tim cach do
phong, ngan nglla dl gi0 m thilu nhi ng thi0t hDi c6 th xOy ra. Trong chilu hO0ng nay, mit B0o
LuCt Lién Bang Hoa KO ra dli (c6 hilu D¢ t0 thang 9/1996) ngan cIm nhing ngl0i can tdi blo
hanh khéng di0 ¢ mua sung va mang sung. Lult nay 0nh hi0ng din COnh Séat r0t nhilu. ThO ng
ké da 00 c tinh r0ng ¢ giin 30.000 CO nh Sat danh vO va cé kholng 7000 COnh Sat mit quyln
mang sung va mit vilc do hilu I0c Ong hanh cOa Lult Lién Bang (Lose Their Guns by
Rosemyer). Cac nghién cllu cting ghi nhi n r0 ng nhi ng tay thd thdo gia chuyén nghil p cling

thO 0 ng hay danh vO vi bl n chit thich b0 o ding.

COn ghi nhi'n thém ring: ngi0i phUingdu c6 bin chitblo hanh chl ra tay danh di p chO ng hay
vl ch khdng c6 hanh dllng bl o hanh vOingl0i ngoai.

-Phong t0c t0 p quan: Nhi ng t0p t0 ¢ trfd ng nam khinh n0 d0 n da da phai m0 va bl xod& di do
phong trao gili phéng ngi0i ph0 nO. NOu l0y ly do ngl0i chllng danh vO la vi b0 0nh hO0ng
phong t0 ¢ thi khd ma ct nghia tli sao v 10i danh ching vi hDu nhi khéng thOy t0 p quan trl ng
nd khinh nam (nén nhO la con s cac 6ng danh ba va cac éng bl ba danh hiu nhi ngang ngl a)
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-Nghéo déi va giai cp h0 10u thilu hi c: Chinh trong giai cOp trung I0u, thdOng [Du céi t0 nOn
ching danh vl hay b v danh vin xOy ra chl khéng phii chl c6 trong gilli nghéo déi va hi [0u
thiDu hO'c. C6 mit dilu khac biltla 0 giai clp trung [0u, thOOng I0u vi danh dO vi t0 &i c4 nhén
ma nhi ng vO v danh chlng hay chlng danh v da di0c d0u kO va gili quydt bdng nhi ng
phi0ng cach thim kin nén thi ng ké khéng thl ghi nhiin dii0c

-Yéu sach tinh dic: Riéng dili vii t0 nOn ching danh vO, t0i m0t sO qulc gia nglOi ghi nhin
di0c rd ng nguyén nhan vi yéu sach tinh dic cla ngili chl ng khéng dl 0 c thOa man.

Trong mOt cul c tham do mOi nhOt t0i Phi LuOt Tan do Cong Ty Mc Cann-Erickson thl ¢ hil n thi
c6 din 13% cac ba vl bl ching danh vi khéng cho chi ng lam tinh. Phon déng ph0 n0 Phi LuOt
Tan cho rIng tinh di ¢ va xac thit la nghia vO cla ngdOi vl va vil c khilm khuyOt nghta vO dia
din kOt quD b0 c00ng bach va hanh hung la chuyl n di nhién.

TOi Hoa KO, ngii ching dung blo I0c vii vl d0 di0c thol mén tinh dic ¢6 bl coi nhll can t0i
hil p dam theo Phap Lult hi0n nay khéng?

Tr00c day Hoa KO va ciing nhd nhilu qul ¢ gia khac thi ngi Ui chl ng khéng bao gill can tli hil p
dam v nhing trong vong 10 nam giin day an I0 t0i Hoa KO da chuyln h00ng nghta la ng00i
ching dung vi I0 ¢ hay danh dilp vl d0 d00c thod man tinh dic b0 coi nhi can tli hil p dam.

Co nhiing triIng hUp la vl da dung dao cltditcla qui claching nhing dilc Toa tha bl ng vi
ly do ngdi ching thiOng hay danh dip valc chi vi. Day chinh la kitqul cla Hilc Ly vi hii
chOng ngd0ivO b0 danh va cln ghi nhin r0 ng khéng c6 hii ching ngl Ui chl ng b0 danh.

-Di truyd n va méi trl 0ng: Nhan tri sU tdnh bl n thil n, con ngl0i sanh ra can bl n la hiln lanh
nhO ng chinh cai méi tri0ng siing da ddi thay bl n tinh con nglDi.

HO ¢ thuydt di truyOn I0i cho ring “ hO phO sanh hd t0” hay la “ cha nao con nly”, cha mi hung
dd thi sanh con hung dO.
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Khio cluy hilc gon day cho thl'y nhlng dilng phU ma nghi0 n thul ¢ la thi nhing dl a con sanh
ra s ¢c6 bln chdt blo hanh hung dO.

-Ai da khiéu khich tri0c: ThO ng ké da ching minh di0c rdng cac md danh chl ng da chl ng bl
chic tl ¢ hay b0 khiéu khich ti nao cl.

Tuy nhién da cé nhi ng hoai nghi v sO thing ké, hi cho ring thic t0 con s cac vl danh vl
con cao hin nda nhing nghién clu l0i cho thl'y ring ngd0i dan éng bl vl danh vi cai xOu hi
cla mit ding nam nhi hay la vi t0 &i cla céi gli la thl ng dan éng da khil n cho n0 n nhan im hoi
I ng ti0 ng va chl ng bao gil bao cao vii Clnh sat cO.

CHU Ko BoO HANH

No6i mit cach tng quat, cac vl chng danh vl va vl danh ching di0c til p diln b0 ng nhl ng
chu kO bl o hanh gdm ba giai dol n:

*Giai doO n tich lul : Giai dol n nay ngd0i phUi ngdu th00ng dung nhing I0i ham dod, nhi ¢ m0
milt th0 ngd0i kia va vilc chli blilang nhic nay dilc tai diln nhidu I0n. NOn nhan, b0t ludn
giai cp xa hoi, s c dan tuli tdc, 6ng hay ba.... thi 0 ng khong nhi'n thi'y sO nghiém trlng va
nhil u khi do thil u t0 tin da cho r0ng vi l0i cda minh lam ngd0i kia ndi gidn.

*Giai don bung n0: LOi n6i d00c bil n thanh hanh ding, b0 ng nhilng cu dl m da v i nhi ng
phi0ng ti0n nhi ¢6 dao cOm dao, cé gly cm gy, cé sung cO m sung. Theo Journal of
Marriage and Family thi cac vO vl chi ng danh nhau d00c ghi nh'n nhD sau: 46% cac 6ng danh
vl va 54% cac éng bl vO danh.

NgOOi vD hay ng0i chlng sau khi b0 nglUi phiinglu danh dip th00Ongt0 cé I0p, xa lanh mOi
ngl0i va mang cl m giac vo vl ng. Giai do n nay thO 0ng kéo dai t0 vai ngay cho din mOt tul n.
NOu nOn nhan chiu tdm sO va khai bao thi chinh la c0 hUit0tnhit d0 cOu thoat nOn nhéan ra
khi'ithO m cOnh thD0Ong dau. Trong thOi gian nay, chinh nhing kO nidm ém d0m cla di vang da
tr0 v A0 an 0i nOn nhén va giup cho nin nhan vilt qua cln khl dau.
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*Giai dol'n lam hoa: Trong giai do0 n nay, tdm ly ngi0i vl danh ching hay nglUi chl ng danh vi
th00ng d00c pha trdn gil a hai trdng thai d0i nghd ch: khi thi khéng mOt chuat hii hn vi cho rlng
ta da diy cho ngi0i phOi nglu kia mit bai hO'c cln thilt, va luc thi cOm thO'y an hin nén bu dip
cho ngd0i phOi ngdu kia bl ng nhi ng yéu thi 0 ng nl ng thd m hi n nhd qua t0 ng hay gli chan
thOm thilt hollc nhi ng I0i xin I0i hO'a h n v6 cung tha thilt. Cac Tam Ly gia mé t0 giai dol n nay
nhO la giai dod n trang mOt, vO chOng khO n khit I0i va day la ly do tli sao ng00i ta v n khéng
hilu n0i cac ba vO hay cac éng ching b0 danh b0 m0t siing trdn nhiing vin ¢ sl ng chung vOi
nhau va con dly dan. Co ngl i da clt nghia r0ng t0i duyén sO. Nghién cOu cho thl'y rll ng trong
giai dolI n lam hoa nay vill ¢ cl'u thoat n0n nhan la vil ¢ vé cung khé khan vi chinh ni n nhan
dang cIm thOy di0c chinh céi ngl i danh d0p minh yéu thI0 ng va cham s6¢ minh. Chinh nln
nhan da nhidu khi t0 trach ring minh ¢é 10i nén mii lam cho ngi0i 0y khéng kil m soat diic cin
giln. C6 thD ndi rlng, nd u trong giai doll n bung nl yéu nhau I0 m c0n nhau dau thi trong giai
dol n lam hoa sau khi cIn nhau dau I0i yéu nhau I0 m!

CO thO, cai chu ki bl o hanh I0i til p di n. Theo tdm ly hi ¢, chu kO b0 o hanh phii tai diln thi nOn
nhan miithOc sO dd0c mé t0 la n0n nhan cla vl bl o hanh trong gia dinh. Trai I0i, phap lul't
khéng ¢ n bilt dil n giai do0 n tich lul va giai dodn lam hoa, chl cIn c6 blng ching cla giai
dolln bung n0 la cé a0 yOu t0 cOu thanh tdi danh v hay danh chOng. TOOng ctng cln ghi nhdn
thém ring da sO n0n nhan c4c v vl danh chi ng hay chilng danh v clng chinh la nl'n nhan
cac vl sat phu va sat thé.

NgOOi vD b0 ching danh hay ngdiching bl vO danh, v thd chOt c6 trilu chOng mOt mOi, mOt
ngl, dau I0ng, nhic d0u.... va vl tadm ly thi au lo, s hai, trdm c0 m, da nghi, mang tam tri ng vé
ding, vé viing, t0 c6 I0p, khéng t0 tin. Dilu nglc nhién la da sl nhing ngl0i vO b0 chdng danh
c6 mit thdithD Durdt ém d0m va nhung I0a, di0c cha md anh chO em nudng chil u, ¢l ng nhi
trdng hing nhi hOng hoa. Chinh vil'c d00c¢ nudng chil u khi t0m bé nay da lam cho nhing ngi0i
dan ba cé mic cIm khéng di khi nang t0 li0u, t0 lo trong nhl ng hoan ¢ nh ngang trai, nén da
khong thD thoat ly ra khii cai chu kO bl o hanh. C6 quan dillm cho rdng n0 n nhan khéng chip
nhO n vill ¢ thoat ly vi céi bl n tinh giin b6 chit chD vOi gia dinh, con cai...

PIoU DANG SUY GIM

Theo t0 Nature thi cac éng cé khuén mit n0 tinh thu hat phai n nhidu hO n vi cac ba cac c6 cho
rng nhi ng ngd0i nay khdng hung hang va ca tinh cla hi 1a t0 nhl, mOm mOng va IJi nhin tr0
trung hO'n, di m thim hOn va hi c6 khl nang la nhO ng 100 ng phd trong gia dinh. NhO ng ngO Ui
dan 6ng c6 khudén mit cd m b0 nh, 16ng may rI m trong di t00ng dl0c xem la I0 nh lung va c6 moi
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khéng chéan thit.

Theo nha nhan chil ng hil ¢ David Perrett thi cac ba, cac ¢b cho ring I00ng testosterone cao sl
lam cho t00ng mOo ngl0i dan éng tr0 thanh hung d, tinh tinh it thanh thOt, hay gay g0 va
khéng phiila mOu nglOi thul chung

NhO thd nghién clu cho thl'y nét hi p diln thu hit cac ba va s suy nght cla ngiUi phl n0 ngay
nay v ngd0idan 6ng da trd dlinglOc va sl kilnnay sU Onh h0Ong ritldn dinvindd chln
ngl0i bl n tinh bOn doi.

NhO vOy nhi ng khuén mit cOa nhOng tai t0 nhD Leonardo Dicaprio va Johnny Depp la nhi ng
khudén mOt thOithOOng hiln danh d00c cac ba, cac c¢b Ua chul ng, trong khi dé nhing miu ngdOi
hung nhi John Wayne, Charles Bronson hay la Clint Eastwood m0t thdi vang béng dil dii c6

thD sO di vao lang quén.

Culc nghién cllu do t0 bao Nature til n hanh con phat hiin di0c ring ¢ dan 6ng va dan ba diu
cIm thdy nhi ng khuén mit mang nhiC'u nO tinh ¢6 sO ¢ thu hat nhidu hi n.

Bl ng tac gil vOibln bao cdo clatl Nature la til n sT Kieran Lee, cho billt toan nghién clu cla
Pii HIc St Andrews [ Té cach Lan da r0t ngl ¢ nhién v nhi ng did u phéat hil n qua cul ¢ tham
do.

HO da phing v n ba nhém c6 ni n van hod khac bilt t0i Nhit b0 n, Nam Phi va Té Cach Lan va
hOu nhO t0t cl diu dingy vOinhau rdng nhOng ngl0i dan 6ng khudén mOt cé nhilu nét nd tinh
thi cang trong thu hat ho n.

Ti0n st Lee da khéng tim d00c I0i gili thich thol dang nhi ng khdm pha vila ki. Thit ra nlu can
cl vao céi nin danh vO hay b0 v danh hidn nay thi chung ta c6 th0 hilu phOn nao ly do tli sao
cac ba cac cb thich cac 6ng cac cliu c6 khuén mit nO tinh.
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Ly do thD nhOt: BOi vi cac ba cac cé cé khuynh hilIng danh chiing va bt nit chl ng thi thich
nhOng 6ng chi ng c6 khuén mOt nO tinh d0J0c m6 t0 nhi 1a hidn nhD b0t vi nOu ¢6 danh chling
thi s0 khéng bl chi'ng danh I0i.

Ly do thD hai: C6 thD vi cac ba ngan ngdm cho ¢l nh ddi chl ng danh v hoc mic cOm sO b0
chl ng danh cho nén thich nhilng ngl 0i dan 6ng c6 khuén mit n0 tinh d00c coi nhi la t0 nhO
khéng hung han danh vi.

Ly do th0 ba: Cac 6ng va céac clu thi vl n thich ngi0i b n dli cé khuén mit nO tinh nhO v n
thich t0 ngan x0a vi khong mulln r00c cac ba ching I0a v0 nha ma I0 mai kia mOt n0 b0 nOi
khung 1én thi 6ng ching n0u khéng 10 d0u thi cting b0 tran.

Nh0O ng hay coi chi ng céi tdc ngl tréng mit ma blt hinh dong nhil u khi b0 tdc ding ngilc I0i la
I0 thO 0 ng vi chuydn ddi ma: tri nhan, tri diin b0t tri tam.

Ma c6 sao dau, xin cac c6 cac clu ding vi thdy cai phong trao chl ng danh vl hay vl danh
chl ng dang gia tang ma ngan khéng I0p gia dinh.

Nay nhé, hay nghe theo I0i khuyén cla trilt gia Socrate, b n ¢l I0p gia dinh di, nu ngd0i bl n
di0ng tOt thi d6 la mén qua ma thi 0 ng dl trao cho bl n, con nhl ngd0ib0n dli hung di danh
dip bl n thi bOn sO tr0 thanh tri0't gia. P00 c qua la chuyln thO0ng, ma dilc tr0 thanh trilt gia
dau c6 di, phli khéng cac bdn? CO céng binh ma ndi thi chl ng danh vO cling nhl v danh
ching difc xOp lo0inhd mOtcla miOp ding (lodi mOc hoang ma liDu 100 ng momordicin rdt
cao) khéng ai dang dic binh vl ¢c hin ai. NhO ng nhin I0i qua trinh thi ng0Ji vO t0 vai tro thD yOu
trong gia dinh, rli d00c gili phdéng cho binh quyl n binh dlng vii ching va nay thi ngi0i vO 10i
c6 khuynh hi0ng I0m quyln danh chl ng va khi nli cai ndn I0m quy0n dang c6 da tang vit.

PhOi chang ngay x0a dan 6ng an hil p va danh dip vl tan t0 cho nén ngay nay chlu lanh
nghilp qul cOng ding la bl cac ba hilp dap, x0 t0 va danh dl p theo dung qui lult: &c gil, ac
béo, giai do tiin dinh. Ma da la nghil p qul thi 6ng hay ba, ba hay éng dlu phii sam hi ngay [
dii nay nllu khéng mudn nhO n céi &c bdo U ngay mai.
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Oi ngan ngllm thay cho cai nghi p qu da khil n cho dli dii ngi0iva ngilidli doil
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