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TO p ghi khi thO ¢ ph0'm gia tang khach I0i nang di hang quan

D0 o nay thién hi t0i Sydney cé xu h00ng r0 nhau di an “bap-phé” mit cach “him ba I ng” c6
nghtalabltcl dip I0 I0c nao ching riéng gi sanh nhit, ming thd, dai bon t0 Viot Nam qua ma
ngay ¢ kO nilm ngay cO0i, hai holc ba chic ndm 0 Uc ba con cting dung ding dung di dln
ndi “an cho da thi th6i”, khiln nhilu ng0i dit cau hiithisao I0ivly? Cau trd 10i tim thOy dO
dang théi. Bé la vi ding til n trong tai b0 gilli hin nén chl thich t0i nhOng nli an gid ¢l di0cOn
dinh sn, thic an l0i da ding va mic sOc¢ x0i; vdy thi chdng dau bl ng “bup phé” — an thét rii
ngl0ita phdi gli nhO ng nOi ban thi ¢ an theo I0i bup-phé bl ng “Quan Bl ng-ph0”!

Lai IDch cUa Bup-phé

ChU buffet dIn t0 ngd vl ng Phap va ciing chinh bli n00c Phap la qul ¢ gia du tién t0 chic dai
an udng theo kil u “t0 ti0 p” nay ngay t0 bl n, nam tram nam nay. C6 ng0 i vui milng kO r0ng:
hiiculithd kO thD 16, m0t nha quyln quy nO t0i n00c Phap nhan ngay mi ng con thanh diit c6
mUi thOt déng khach quy diin dung cOm tli. NO chD nhéan clc ¢l cho t0tcl ngdOilam On lanh,
trdn bidt mOt nOi sau khi h0 da din bay thi ¢ an, chén dia, dao, nia, mul ng sl n trong phong an
va phll bl ng I0p vii mOng. Khach din déng di, n0 chl nhan trinh trdng x0p cOt khan vii ming
di 10 ra nhng khay thic an ddy 0p thOt phong phu; ba 1én tid ng khai mO c va mii “thd ¢ khach”
t0 chOn l0a mén an theo s thich r0i cing chin [0y ndi ngli cung bl n bé quen bilt dl tro
chuyOn. BOivOithOi dé va trong gia dinh quan quyln, I0i dai an 0y di0c xem r0t “ngd nghinh”
nhOng t0 nhién di0c¢ nhilu ngd0i quydn quy khac hiOng Ong va dindatl xa hiithoOng I0u lan
ra xa hii th0 dan. Qua gila thd kO 17 c0 n00c Phap ddu bilt va “mé” hinh thi ¢ buffet khi dai

dl ng dong ngl0i! BOn thd kO tho 18, hinh thi ¢ &n theo kil u buffet c0a Phap dl0c ngl0i Ang-lé
“clp-dé” va ki d6 ngli MO cting b0t chiOc anh em minh. VOy la qua hinh thi ¢ dai an theo kidu
buffet mit vai nguyén t0 ¢ thanh hinh nh0 chl nhan khéng phi chudn bl “k0 hOu ngdOi ho”
ctng khéng phii gdp mOi 6ng khach nay, gilp mii ba khach ni ma theo I0i dai di ng kil u cach
ndu 10 b0 quén mOi til p ai d6 thi thO nao cting c6 tilng x0 m xi trach ci. Riéng t0i Uc, tilm an
di0i ding buffet va “an ulng mic sOc¢c” di0c khai tril n rdng rai t0 nam 1990; nhing thO ¢ sO
déng khach miit0 nam 2000 va nhUt la r0t g0 n day. Hinh thi ¢ buffet t0i Sydney r0t da ding
nao Pizza Buffet, Seafood Buffet, International Cuisine Buffet va nhil u Buffet chd ban riéng thi c
an dlc biltcla mOt sOc tlc, ching hin buffet v cac mén &n Y, NhOt, B0i Han, mén Trung
Hoa, v.v. GO'n day, t0i Sydney cé mit sO tilm an thO'y hinh thi ¢ buffet thu hat thi ¢ khach nén
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tuy cling d0 bl ng la Buffet nhi ng khi vao an thi thi ¢ khach chil di0c chiin chOng hi'n 3 trong
nh0 ng mon bay ban hol ¢ thém mon thi phli thém ti n; thO m chi 0 nhing khach sOn sang tring
ctng t0 chOc dili hinh thO ¢ buffet d0 khach 10u I0i tha hO th0Dng thd ¢ va no né vao mii bla an
sang.

ThUc an va thi c khach

Trong ph0m vi bai vilt nay, kinh mi quy d0c gil cung dl o qua nhi ng loUi buffet “an da thi théi”
loanh quanh khu déng ba con ngll Ui minh thi d0 nhO buffet t0i RSL (Cau I0c bl c COu Quan
nhan) 0 Auburn. Bankstown hay Mounty Club 0 Mt Pritchard. MO c ddu chl ¢O sl nhing ndi day
dou la ngiDi Uc rlc nhing phOn v buffet du do ngd0i Uc giic A chau hay ném na la ngii TOu
ding ra chul n b, tréng coi. Cac quay bay thic an dili lo0i di 0 ¢ chia lam 4 nhém: thIc an di
biln nhi trai hOn, c4, mOc 0ng; thOc an thOt hOm, n00ng; cAc mén rau xao; banh mi va khoai
tay chién holc n00ng. Thém mit quay bay cac thl ¢ an trang mill ng nhi banh kem, banh
no0ng, thd ch, kem, trai cay t00i; tra va ca phé. NOu cin li0t ké tén cla tdng mén an cing phi
dai h n 23 dong trong dé cé cl xa-xiu, thi't vOt, thIt heo quay, sushi, ga n00ng, bo om, cOu
hom, cOm chién, cang cua “gill”, bao ngl “khoai tay”, con dilp “b0t mi”. Riéng ni0c ul ng phUi
“mua 1 ly khéng” rdi I0i may t0 rét cho dly va ulng hit rét thém. Tiln vao cla khol ng $20 cho
ngl0il0n (kO ludn cO thiDu nién t0 16 tudi trd 1én) ; tr0 em t0 4 tuli d0n 15 thi mOi nam tuli la
$1. TOt nhién 0 nhi ng phong an nhi viy thilc khach t0 chin thdc an theo sO thich va an bao
nhiéu, ngli bao lau ctng khéng ai ray ral!

Nhin chung, thi ¢ khach cl a buffet cting r0t “da ddng” nhi cac mén an da ding viy. NgiOitd x0
Tay, Ta, TOu, HOi d0o, Trung déng, Au chau dlu c6. HO di vii nhau theo ¢l p d6i nhi ng nhilu
nhOt la t0ng gia dinh hol ¢ t0ng nhém bl n hOu. MOt ghi nh n dang cha y la trong sO thO ¢ khach,
t0i 40% la “ng00i to con”, c6 nghia la it gi can ndng cing trén 70 ki 16. D00 ng nhi ai d n day
ctng ct dl an cho “dang ding tiln bat gl 0”, ha hoOn miido di0c miinén phiidin. GOp
nglOi an it din day, thit ching’bd cong” va cting chi ng “bd tiln”! NOu din chd dd an cé 4 con
chem chép ($1), 2 khoanh sushi ($0.80), 1 chén sup bl p ($1.20), 1 dui ga n00ng ($3), vai
mulm thOt bo hOm ($1.50), dam nat thit heo quay ($1), 1 milng ca chién ($1), dam con tom
luDc ($2), 1 dia cli xanh xao tom ($3), rau trin ($1), khoai tdy va banh mi ($1); an it cai banh
($1.5) va uling 2 ly ca-phé ($2) thi hoan toan via vin! Noéi la via viin vi an ding nhi dlng tiln
da tr0 ra dd vao clla; con I0 céi cong dlng xdp hang (chd vao va chll chln thic an, khéng dilc
dinan—chd dilcdln diachén); blivly ngdliOm ylu” vo buffet Ia “phé” ma khéng phl bl ng;
con ngddilln con —slc an nhi ca voi (trung binh mii ngay cé voi phii an vao tiong ding vOi
6% sUc ning); gil sO mOtngdOindng 75 ki ndu an nhi ca voi thi phUi cln khoOng 4 ki r00ithOc
an mii ngay; ni u vao buffet, it ra phii x0i 4 dia nh0 via k0!
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ChO nhan cac nha hang ban theo buffet an da thi théi rit “kD” ngl 0i d0 n theo cOp déi clp ba, vi
din it nh thd ma thich vao buffet thi phn déng la nhi ng tay c6 “bao t0 I0n” sOc chla thit la g0
gh0; con nhi di déng thi ngd0i nO bu ngl0i kia, nha hang “kil m an” di 0 c. Nhi ng khi dén til p ba
con A chau, vién quin ly phili néi nhil nhan vién phic dich “chim chim” tilp t0 d0 biln bl ng
khong chl c6 ni0c “le I00i” than Trdi! Dan A chau khoai an tém; du tom lul ¢ vila boc v vi a
chOm muli tiéu x0i hay tdm xao trong rau nhai kéu sin st dlu di0c chudng t0t! MOt ki tém
kholl ng 30 con gia $15; gip vai ngl0i an dua, ndi tdbm khéng cting Ién t0i hi n ki va chda kO t0i
cac mon khac; chil buffet nhin thOy ma phat rét! Bu IDi khi thDy m0y éng ba O0m yOu, ngli tro
chuyln cho vui chll an c6 la bao, mii ngl0i khéng dang $8; thU la quin ly gdc gic dlu va cili
khodi tra! Vao nh0 ng ngay culi tul n, buffet cla RSL thD 0ng déng nghUt; luc nao cling dly Up
khol ng 350 thi ¢ kh&ch; nfu bltdlu t0 5 gil chilu va dong cla luc 10 gil dém, it gi mOi t0i
(culituln, ngay I0) cling c6 trén 1200 ngl Ui an, thu vé kholng 15 ngan doé la it! Vi mO ¢ dich
cla buffet dJ gilm ngd0i phOc ddch nén chi phi phiin 100ng I0u chD kholng ba ngan dé, thic an
t0n kém phing ching 5 ngan, thd |a nha kinh doanh gom v 8 ngan dé dl dang!

LOi va hUi c0a buffet

LOi 0 day noi vO hai mOt. BO tilnra dl anva an dilc nhidu dé la mOt céi I0i; chd tr0 mOt phOn
tiln nhO ng ¢ nhidu moén di “th00ng thi ¢c” do6 la cai I0i khac. HOi cing ¢é hai mOt. BO tiln ra ma
khéng an dil phin thi tha din ti0m nao dé x0i mOt t6 ban bo Hul,, mOt t6 phl ga hay bo tai,
holc gill ban thit n00ng xem con d0 t0n hin di buffet—dé l1a hii vl tidn. NhOng cai hii0 mOt
nay mii dang sl do6 la an qua xa la an; an din cang hilt da bl ng d0 mii ngay di day mOt dan
rl ng thém thi thit dang ngli.

Tuy la di an buffet ¢6 ¢l hiiva cl 10i nhi ng dillu d6 cing tuy tOng nglUi. B0 thd ¢ khach chung
ta phiila ngd0i “chil n thO ng” trong mOi I0n di an bup-phé, c6 ngl i d0 nghD mOt vai “bi quyOt”.

NO u néi di an buffet lolDi “an da thi théi” (all-you-can-eat), ngay tri0 ¢ khi b0 c ra khi nha, thi ¢
khach cln phi “chulln b0 tam ly”; vi d0 n buffetu nhOt d0nh 1a “phdi an”, nén triic hitcintlo
cho minh m0Ot sU thich thd; nght ngay dl n nh ng mén an néng, ngon dang chll dlli minh chl

di ng nght “nhilu ddu md” qua lam mO0t khOu v0 ! H6m nao ma thi'y khéng vui va khéng thich an,
t0t h0 n d0 ng di buffet. Ctng c6 ngl i dl bl ng “ring” trd 0 ¢ vai tid ng dl ng hO ; dil u nay khéng
nén vi nh vy t0 ¢ dang chulln b0 “tr0 thu bao t0” dly; vilc Oy r0tdl gay blt0n cho ho tiéu
héa! Nhi ng phli chudn bl nhing cau chuydn vui d0 kU cho nhau nghe va phli danh nhil u thii
gil cho mOt bulli an buffet; di ng vii vang an cha din dau da mulin “b0 cul ¢”. Khi dl n buffet
r0i, hay di mOt vong d xem c6 nh ng mén an nao hu b0 tri “Idch trinh an ul ng” cho thich hi p;
moén an nhi di tiéu nhi rau, tdm, ca nén an trillc; mén an ning nhi thit, cac th chién nén an
sau. Khéng nén gdp qua diy dia bli an hit thi din 0y thém, an xong miy th0 nay I0i quay thOc
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an chin my thd khac; ching philn gi hit; chl b0 d0y dia n0i nhin khéng cting phat “On” bl o
sao an cho ngon milng di0c! Nght kO tri0c khi IlDa moén an. Cho I0a nhl ng mén minh 0 a thich
hay t0m d00c; vao buffet kndng phiila di “nIm” hol ¢ thD; vi d0 nOm va thd minh ddi gi 0§ chi
ramOdt sO tidn do chd nha hang 0n ddnh! Tuy nhién cling d0 ng vi minh thich an ma I0i 10y qua
nhidu —c0 t0 t0, an chOm dO tiéu, an mau mi ¢ nghl n! Dilu quan trd ng khdng nén quén la
buffet bay nhillu moén an chl ng nhi ng “rim” (vi khong phUi thO thilt) ma con khéng miy t0t cho
sic khie; vivly ndu l0 gOp vao dia thi tim cach loli ra bl ng cach thay dia mii. B0ng ngli ma
I0i di “ngdn” vao chiing I0y ra di0c dau va lam nhi viy t0t nhién mOt c0 hiith00ng thic mén
minh thich! Ctng nén cOn thO'n, nhilu mén an con mit minh nhin thly ngon, khi an vao mri bi0't
“d0 Oc”; t0thOn “d0t” d0u gOp vla phUi (ngoli trd nhld ng mén minh da t0 ng tr0i); nOu khoai khdu
tr0 I0i gdp thém - di di l0i I0i cang t0t trong ¢ nay — dO tiéu ma I0. NhO't la khi nha hang dong
thO ¢ khach, phli x0p hang ch t0i 100t mOichOn dd0c thic an, mitsO nglOi cé tanh “hau an”
bén “I[0m, I0m, I0m” — dil u nay chO ng hay ho gi; hay dili vO t0i ban r0i hay an vi chung ta di “an
nha hang” chl dau phii “x0p hang an”! An bap-phé khii ¢l n kil u cach “an coi nli ngli coi
hi0ng” nhi t0i nha bé bin. CO tholi mai t0 nhién tuy di day va 0a thich cla minh. TOi m0i quay
trdng bay thl'c an db I0a, thI0ng c6 mai che bl ng nhi ¢ trong, xin chl khom ngl0i dd0i maily
vinhl vy sO tilp cOn glnthlc an di “gieo” vi-khul n vao th ¢ an ma minh khéng hay; mai che
chOng nhng gil hOi nédng cho thd c an ma con gili hi n thd ¢ khach ti0 n qua sat vao thic an;
ndu c6 céc trl em di cung cling ding dl cac bé dia thi ng hii thD vao thic an; git vO sinh
chung 0y ma. Cl gllng dl ng phung phi thil¢c an bl ng cach d0 mia trén dia, lam viy v0a mit

hi ng thu cho chinh minh, I0i lam gi0 m hing thu c0a ngl Ui bén clnh va nhit la “phi cOa TrOi".
Thic an bay bil n qua nhid u, thO'y mén nao “h0 nghi” khéng ngon, chi ¢ chll n khéng ngon nén
ching cOn “ding thi” mOt céng, mOt thdi gi0 va sO ul ng phi—hay di ngl Ui khac thi0ng thic.
Riéng mén “soup” cl'n cn thdn, c6 nh ng mon nhin quen quen nhIng nim vao 10i thly l1a 10 vi
diu bl p ném gia v 10, do d6 hay dung th0 it cho I0n thd nhOt; n0u ngon sl lam “chén thO hai;
di dau ma vOi! Va culli cung, ndu cO m thO'y trong minh khéng khi e, t0t hIn d0ng di an buffet.
Khéng khi buffet r0t “sing ding va phl ¢ t0p”, thi ¢ an trong buffet di0c cung clp d0 nhilu
ngl0i “chd m dda chOm mul ng”, chd ngUi trong buffet r0t “sat nach” nhi di xem da banh, khéng
khi trong buffet “nglt nglt, 0n ao” va l0i “th0 gian an” . .. chd bing 0y thd d0 cho nglOi khéng
khOe r0t dd “nhidm bOnh”.

Thic td, chO ng phi d0n nha hang buffet mOi d00c th0Ong thO ¢ nhilu mén. MOt sO bl n bén
quen bil't, chO n ngay culi tuln nao dé, mii gia dinh n0u mdt mén “rult” r0i dem dl n dung
chung, mOnh ai 0y “ti0 p” va an tuy khéng thd gian nhi ng cting no bl ng thi c6 khac gi buffet t0i
nha hang. 0 HOi Thanh Qué HODng (géc Leonard St. & Stanley St., Bankstown, dt 9885 0637)
ctng thd 0 ng c6 buffet; nhil u gia dinh trong HOi Thanh hol ¢ Ban Phi-n0 c0a HOi Thanh cung
cUp thi ¢ an da di ng va phong phu; d0 ng hi 0 ng, tin hDu v a thO 0 ng thi c mén an (t0t nhién

mil n phi) v a trdé chuyln nhi trong khéng khi 0 m cung cl a gia dinh; 0y ctng chinh la m0t d0ng
buffet hi n hoi vDly.

bi an buffet hil n nay la m0t hinh thO ¢ ph0 théng, vi'a hU p tui tiln trong thOi buli kinh t0 Op Op
vialacl hiithdOng thdc mén an (ban vO 100ng chl khéng di clp t0i phOm) d0 ng thli b0 o a0 m
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chic chin no né. Nhing dlng vi vly ma khéng dil y d0n sUc khOe; chl coi buffet nhll 1a ni an
va, t0 do qué cl dl mitngay t0 ngd bup-phé biln thanh t0 ngd bl ng-phl thi khoé coi l0m dly.

Nguyln Ru
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