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SAI GON - Rau mullng 1a mén &n quen thulc cla ngi0i Viot Nam,

nhitla vOingOOi cé thu nhi p thO p thi mén rau nay hOu nhi “hiln din d0u d0n” trong mdi b0 a
cm, b0il0 rau muOng la lodirau rd nhit0 chO.

Rau mulng miDcO Vidt Nam la lo0 i rau mul ng trl ng trén kénh 1 ch hay trong ao, h.
(Hinh: annan.vietnam)

Rau mulng hil'n ban 0 céc chl binh dan (chd ph00ng, chl xém, chl vOa he, chd quln) cé hai
lo0i: rau mulng nd0c va rau mudng tring (con gli la rau mul ng Tau).
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Rau muling n0Cc la lo0irau mudng tring di0i ao, diUi rul ng, kénh rOch, di0c trdng bl ng ngln,
cOm xuOng dit 14 phat trid n thanh day bo t0o thanh ting dam rIng, d0t rau mOc t00t th0 ng
hi0ng |én phia trén, phia d00i gl c rau ludn nglp nO0c xam x0 p. Rau mul ng tr ng mau s ¢ n6
xanh nhit hn rau muOng nO0c, la rau dai va hi p b0 ngang (kiDu gin gidng la tre), di0c tr0ng
bl ng cach gieo hiit trén nhilng luing dit da dilc lam xOp va danh cao khi mOt ddt thanh t0 ng
ving (gdila li0p) gil ng nhi tr0ng cli xanh, cli xa lach.

Rau mullng n00c cOng xOp, nhO, mOm va gion, an cé vl ngdt mat. Rau mullng tring an nhit va
dai, khéng ngon b ng rau mudng ni0c. NgiOi dan cho ring rau mulng n00c mOc O dilicac ao
hU hoang d&, kénh rIch nén bl n h0 n rau mul ng trd ng, cdng cham so6c nhilu hi'n nén gia ban
rau mul ng trdng cao hn rau muOng nO0c.

Thictl, rau mulng tring 0 Sai Gon cé s ch hin rau mul ng nO0c hay khéng t6i khong bilt, hi i
0 qué t6i da t0 ng chi ng kil n hang xém cl a téi trl ng rau mul n tr0 ng bon b ng phén heo t001,
kinh thOt. Qué téi la vung dit néng nghil p chuyén canh cay lua, nli ma cac loli chit thi cdng
nghilp chda mo t0i, nén t6i cho rdng rau mudng ni0c 0 qué t6i sich hOn rau mul ng trd ng.

Tuy nhién, rau mulng 0 Sai Gon hiln nay thi dl0c s n xulttheo quy trinh cOc kO kinh kh( ng,
khong bl n khéng phli rau mudng ni0c¢ Sai Gon. Hang tram hecta dit trling rau muing nd0c 0
qudn ThD BOc, quln 12 dang n0 m trong vung 6 nhidm bOi chOt thdi cdng nghil p t0 Binh DOONng
chly v cac séng, kénh va ngdli trlng mac nd0c séng, rich & nhilm dé t00i rau. NgOOi tr0 ng
con phun d loli thulc b0 o vO thOc vOt, thul ¢ kich thich a0 rau nhin thOy ngon, khéng bl séu
va rat ngl n ngay thu holU ch. Thay vi dung tro b0 p, bay gi ngiUita dung tro d0t cdng nghillp O
cac x00ng thul ¢ da, xd0ng nhudm... d0 bon cho rau va I0y nhit cln mua t cac tiim sl a xe
may pha viindOc rlachén dl t00i rau cho rau bong moot.

HOu qul cOa vil ¢ an lau ngay cac lodi rau nhii m bl n nay thi khdng ¢l n néi nhil u thi ai cling
bilt. Bao chi Vilt Nam khéng it I0n xén xao khi vao thang 7 nam 2007, 22 cong nhan clla cong
ty sin xult giay da Free Trend thu ¢ khu ch xudt Linh Trung 2, Thd BOc, Sai Gon, da phii
nhOp vil n vi ngd dic thO ¢ phOm sau khi an ca ngl va rau mul ng.

Ngay 11 thang 5 nam 2009, c6 246 céng nhan 2 céng ty Minh Nght, (960/3 Té NgUc Van,
phi0ng Tam Binh, quin ThO BOc) va ThiOng Thang (khu ph 4, thO trin Tan Tac, huyl n Binh
Chanh) phidia di clp clu sau khi an b0a trda gdm ca ngl kho, rau mull ng va canh bi.
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Binh th 0 ng, t6i vin mua rau mudng nd0c 0 cac chl gia 4 ngan di ng/bd/kg, trén di0ng di tiln
dau mua dé. Rau chi cOng nhd, Ia mOng va mi0t. Cho thém chut muliva b0t nglt vao niiOc,
luDc xong vOtrau ra dl rdo an rit mOm va gion, ngit (t0t nhién la nh0 vao vO b0t ng0t), mOt
minh t6i mOt ngay an hit c ky rau.

TOi cac siéu thi 10n, cac cla tilm chuyén ban hoa cl qull cao cllp khu vilc quin 1, quin 3 Sai
Gon mUi c6 ban lodi rau mullng n00c sOch dong mUi gbi nda ky 16, gia 10 ngan di ng/géi. COm
goi rau sUch trén tay, t6i thdy than rau, 14 rau khdng lang mO 0t nhO rau ban ngoai chi, cllng rau
to va ning hin nén nia ky rau sich nhin thdy it hOn rau chd. Téi mua hai g6i rau mung siich [
mOt cla tiim hoa qul Ha NJiD quln 3, hIt20 ngan ding, ddnh bl ng an thd cho bilt thD nao la
rau mul ng s ch dong goi. COu nhén vién ban hang lil ng thoong 0y cho t6i xem gil'y chllng
nhOn rau sdch di0c cOp, quy trinh sOn xudt rau th nao thd nao (nghe xong cdm thOy chong
mOt vi qua phic t0p, qua dai) va bl o di m vUi t6i rd ng rau nay d0 a di kil m nghillm khéng sl ch
t6i c0 vilc bt diin hin, chld cOn cho chat mulivao nd0c lulc, khéng cOn cho thém bt nglt rau
vinco vl rItngdttd nhién.

Khi nhit rau, t6i thOy cO ng rau s ch clng va day hin rau chl, nén luc lul ¢ t6i ciing d0 thdi gian
nd0c s6i lau hin cho rau mOm b0t di, vit rau Ién an thl qul nhién khéng cOn thém chat bt
ngltrau sich vin cé vl nglt hdn rau chl, nhilng hii cOng, nhai dn mOicl ham.

Lam mOt bai tinh d0 n gidn, mOt gia dinh b0n ngd0i mOt ngay ph0i mua it nh0t 2 ky rau m0i d0
an, nho vOy riéng til n rau sOch da ngln hOt 40 chlc ngan ding, til n mua ca, thit holc thl ¢ an
mOn kh&c it nhit cling 40 ngan ding, gio lodith0Ong 2 ky hi't 24 ngan, gia vO 10t vOt 5 ngan,
chit dit (r0 nhit hiDn nay la diu hda) 1 lit 15 ngan ding. NhD viy, ti0n an n0u dung rau s ch
sU mOt 124 ngan di ng/ngay, mua rau chi sl mit 92 ngan, tilt kil m d00c¢ 32 ngan/ngay x mOt
thang (30 ngay) b0 ng 960 ngan.

MOt thanh nién mua nda ky rau mulng ni0c 0 chl Hoang Hoa Tham (Tan Binh) gia 2 ngan
ding. TGi hOi: “Sao em khéng mua rau mul ng tring (rau mul ng Tau) cho sUch hin? Rau ni0c
nay nghe néi tring di 10m, t00i chit thOi cong nghil p khéng ha”. COu thanh nién cO0i: “Bilt vOy,
nh0 ng mua rau mud ng trd ng gia din 10 ngan ding mOt ky, I00ng céng nhan lam sao dil an”.

MOt b0 ng 100ng binh quan cla gili lao dIng phU théng 0 Sai Gon hiln nay dao di ng trong
khung t0 1.2 tril u/thang di n 2 tril u/thang, ngl0i lao d0 ng chd ng thD nao “chli sang” din mic
chi ra 960 ngan/thang (chil m binh quan 1/2 thu nhO p) chl dU... an rau sC ch.
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Ma dau ch rau mulng nd0c mOinhidm ddc, bay gil, t0t ¢l cac thl rau qul diu bl nhidm 4O
thD chOt d0c t0 thulc blo vO thOc vt dln thulc kich thich tang trl 0 ng khéng ré ngul n gl ¢ hay
thul ¢ ban tr6i nlinhOp I0u t0 Trung QuOc. DOa hu ngay x0a to tron ¢l trai banh da, mau xanh
den bong I00ng, ching trén ban th0 t0 trd0c TOt Nguyén Ban dlin sau TOt dem xuOng b0 ra rult
vin dl au, diy “cat” long lanh, an ngdt I0m. DOa hdu bay gil ching bil't hO bOm vao qull dia
caichitgimadiabl Oilabd, dl dla ching trén ban thl mOi hai ngay da chly nic, ngllita
bilt vy nhing kiéng bl dla ngay TOt, phli dl qua TOt mOi hO xul ng b0 “cho né tron”, din
chOng bl ra bén trong rult da thui holc. C6 nglli mua nhilu cOp dia, clp nao chl ng ban thi
theo phong ti ¢ thi chiing, clp nao an lion tdi chO thi b0 ra, v0 dia I0t nhach, an thiy né vé
duyén lam sao 0y. Ma dau chl cé dila hOu, rilt rdirau cla qul nhOp I0u td Trung Qulc vao
chO0t100ng dI 6m b0 n hang cing “hd bil n” bl ng cach chi tultlén Ba LOttrin dit Ba LOt vao
r0i chd xul ng ban ra cac ch0 ding bl ng vOigia hang Ba L0t (cao h'n hang Trung Qulc).

Pau thOt, bilt la dic hOi nhDng ngl0i ngheo vOn phli mdingay dla thd thic an dic 0y vao
ng00i. NOu mua rau sOch thi tiln I00ng chd d0 an do0c vai ngay dl u thang rli cO thang phUi
nhO n rau thi cing cht, thdi thi ngl0i nghéo danh bdm bl ng mua bd rau mullng nd0c chl, t0c
I00i nhO thom: “Tr0i kéu ai n0y di”. ChOtt0 t0 vi &an rau nhilm b0 n vOn con hi'n lan dung ra chit
doilidnlDptlc.

Xem ra, gilc mO d00c dung rau sich mOingay cla ngdi nghéo vl n con xa x6i I0m.
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