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0 khu giao ID d00ng st xe I0a diing Lé Van Duylt cd (d00ng Cach Mng Thang 8 mii) co
mOt quan chao long I0 d 0 ng

khong bl ng hilu do mit ngd0i dan 6ng di ng ban. Quan clla 6ng bay chl ng nam cai ban thlp,
quén bt dlu ban vao culli gil chilu mOingay vii nlichao b0, nhing bl 16ng heo dilc bay
trén mOt cai mam nhém va dily hI mOt milng vOitring 0 vang dang didu dan miln Tay. NOu
bln hdi do6 chl la mOt quan chdo 1ong ven dl 0 ng c6 khi rlt kém vO sinh thi cé gi la hay. Téi xin
ndi ngay rl ng chao long quan éng cé mit di ¢ dil m: dung la chao long!

Trén di0ng vl huyln COn B00c, Long An ngay nay v n con mOt quan chao long rIt dong
khach.

Quan chao nay viln cé mon an chao viii bun 10 /. (Hinh: Trdn Tid n Ddng/Ngli Ui Vio t)

NOu bOn con ‘tin t00ng’ 0 céi bl ng minh thi nén t0p vao kéu mit té chao, 6ng chi sO x0t long
heo cho vao cai to, nao la tim, gan, pheo, cull ng hilng, huylt va nhitla miy milng di heo. Khi
t6 chdo néng dilIc bl ng ra vli khéi tri ng va mau hanh la x0t xanh um, bl n s0 vitvao téd mot it
nd0c chanh, mOtit0t bdm ngadm. C6é mit dic diim la &n chéo long phii an viilt bl m ngadm
mUira v chao long, ndlu kOt khéng cé 0t bIm ngam thi antOm vOi0tt00i sOt thanh t0ng lat

m0 ng.
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Theo ‘tham do dU lu0n’ ngl0i x0a va cl ngllidii nay thi phin hOp din nhitcla té chao long la
phéo va dili heo. Phéo c6 vl béo dang dlilng con dili heo kil u miln Nam vOi mui sO chién théi

ctng hip din vé cung. Nhi ng ngay nay ngli0ita b0 'nhilm'tin tOc v b0 nh m0 trong mau, trong
gan va sl ditqul vi 'cholesterol' nén cé them chao long I0m ciing chd dam an tim hay thOt nOc.

Co6 nglilicon cl luén cl gan heo vi thdi bulilam an gian ddi, sO d0n ha&i hung nhing hdéa chi't
tang trl ng trong nganh chan nuéi ton di ng trong gan heo. NhIng mit ngili quen la bac st
chuyén khoa di0 u trl ung thD néi, “Thém qua thi lau lau c0 nhao v6 an, chl silng ma trong tinh
trdng chi't thém coi nhD uOng doi.”

Tr0 10§ vOi t6 chao long, t0 x0a din nay ngl0i ta khi an chao long diu cé théi quen gip thit long
chim vao nd0c mIdm mOn cd nOn chanh va dim 0t. NgOOi mi0n Nam it khi an chao long vUi rau
thO0m, nhing 0 Sai Gon vi pha vii cach an chao long cla ngdli midn BOc nén thO0ng cac quan
chao long din thém mit dia rau thO m g0l m ngo gai, hung, qul,...

Chao ‘hang xom’ vii chao long

Chao Iong miln Nam c6 hai vO la chao nOu bl ng glo rang va gl o trdn. Trong ‘th0 gili cac mon
chao’ 0 Sai Gon, thi0ng hilu ch&o l1ong v n con hut khach, nhi ng ngay nay ngliili ta ‘sang t0 0’
tum lum nén kho kil m mén chao Iong nguyén gl c.
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M0 t quan chao long trén dil ng Lé Van Duyl t cd. (Hinh: Trl n Tid n Ddng/Ngi0i Vil t)

0 d00ng TrOn Binh Tring, qudn 5, cé mOt tidm chao long dit khach. Chao 0 day c6 “tinh thin”
thO p cOm nh0 chao cla nglli Hoa nhing ndu theo kilu ngd0i Vilt. Trong t6 chao cla tid m nay
c6 da heo, huylt, mic ni0ng, phéo, thi't bd vién. An chao bl thém gling t00i x0t nhuydn, va lic
an chl m bl ng t10ng 60, t10 ng den kilu &n phl. An t& chdo 0 day ngoai chuyln di béo phira
thi ch ng c6 gi ngon dl glila da them chao long.

NgO0i Sai Gon ngay nay con c6 théi quen an chao mic. Chao mic 0 mit til m chao trén di0ng
Tr0n Quan Dilu, qudn Phud Nhuln, cting chl la mdt kil u pha ch mOi khéng cé hing vl chao
long. MOt v clu giao sO trung hi ¢ gdc Hoa noi, “Tr00c¢ 1975, cha téi chi vOi m0t xe ban chao
huylt ma nudi cl nha. Chao huylt cla cha t6i chl ban buli chilu, ban ngay nao ctng hit, toan
la dan cong chic lao ding ghé v6 an. Trli nO ng hay trli mUa gi cting vi'y, hI hdp mit t6 chao
huydt vo la t0nh ngdO0i. Chuyln an ung do sl ch ngay nay di0c thién hO coi trll ng qua thanh ra
mOt cai cO m giac ngon milng.”

0 Sai Gon-Chl LOn cac xe ban chao huylt diu 0 cac xém binh dan mii chilu t0i gdn nhD da
'tuyl t chl ng.' Khi n6i ring mOt mén rd béo va ngon milng nhi chao huyOt la mOt géc van hoa
O0m thOc cla ngdOi Sai thanh thi hi qua, nhing thd hiiai da ting tr0i mit phin ddi0 Sai Gon
ma khong thdy s00ng mil ng khi ngdi si sUp hap chao huylt.
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‘Thém chao long quaY’

Sai Gon c¢o it quan con gill duang phong vl chao Iong miln Nam. ChO t6i, mOt Vit ki u vO t0
Canada chi thOy them ch&o long. Chl ndi, “Thém chao long qua!” Ngi0i miln Nam c¢é thl nhQ
ho tiu, banh canh, déi khi la ph0 nhO ng noi vO thém thi them chao Iong mOi dang nguyl n vO ng.
Khi chd dung t0 ‘nguyln viing’ d0 chd chuyln thém an chao long, téi bl ng thO'y bui ngui cung
chl va nhiing ngi0i Viot gdc midn Nam xa x0 kh&c. ROi chl t6i nhic mOt didu vi moén chao
long ma chinh téi, ngl0i thO0ng chOy tim an chao long ciing da quén. Chl t6i néi, “C0u khdng
nhO la tr0t I0m dé nghen, ngl Ui qué minh ngay x0a an chéo long vOi ban t00i, c6 ngl0i con
chOm thém banh mi. COu nght di, t0i sao vl y?”

T6i khong vOi trd I0i ch vi t6i khéng dam chi c la minh hilu d00c nhi ng tinh 10 nhi ng sau xa
trong cach an, cach chlli, cach siing... clla ba con I0p trd0c cla minh. Chung t6i, nhIng ng0 Ui
thD hO nay, thD gi0a midn Nam, chOt0 midn Nam nhOng da hdi hOt néng cOn I0m rOi.

T6i nh nhing bulli sang 0 nhOng tOnh 10 midn Nam, ngd0i déan tOnh 10 thO0ng dil m tdm bl ng
mon x6i va chéo long, nl u ngheo hiln thi &n chao tring chdo dilu va ao 00 ¢ sao cho trong t6
chao minh ¢6 millng dii thOm mui s bdm. NhiDu ng00i v@n con nhi trén khOp c&c tdnh I0 miln
Tay, khach bl hanh thi 0 ng chl n nhl ng quan chao long ban bén di0ng. Nhilu ngd i l0n tuli
con nhd 0 Chd B0 m-Long An c6 quan chao long ngon dl n nli nhil u nhém thanh nién Sai Gon
th0i do I0y ly do vl qué céu ca gilli tri nhOng thdc ra la di an chéo long cho da them.

An chéo Idng c6 khi cting 1a ¢l hii 14 a0 hda nhlp vi gi4c tinh cach &n ul ng miln Nam. B0
sing gila clnh tai vit sung méan, phong khoang clla diit dai midn Nam ma an chao long mii
dang didu. MUi hi0u thém vi sao c6 phong cach 0'm thi ¢ lam heo, n0u ch&o long trong nhil ng
dip lam dam, t0 dam cO0i, ddm gi0 va nhOt la dam ma trong nhil u gia dinh ngd0i midn Nam.
(T.T.D)
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