Cau chuyln Thiy Lang: ‘SIa Ong Chua’ la gi?

T&#225;c Gi&#7843;: B.S. Nguylin Y Blc
Th&#7913; S&#225;u, 28 Th&#225;ng 5 N&#259;m 2010 12:52

Tiong Anh cla SOa Ong Chua la “Royal Jelly”. Gia tr0 dinh d00ng va trl bl nh ra sao?

Pay la mitchitlong nhl sla do nhiing hiich diic bilt0 hing c0a ong thl sOn xudt chd khong
phUi do Ong Chua lam ra. Ong thd hoa I0n phOn hoa vii mdt ong va vai loli enzym dil c6 sl a.
Thanh racé 10 phiiglila sia Nuéi Ong Chua mUi chinh x4c.

TOtcO cac Ou trung ong dllu A0 ¢ nudi vi sl a nay trong vong 2, 3 ngay di rli dIn ngay thi 0
thi ngling va tr0 thanh ong th0. B0 c bilt mOt vai trong sU c&dc Du trung di0clDachOnvatiiptic
dim minh tiéu thD chit dinh d00ng nay dU tr0 thanh Ong Chua.

Ong Chua tang tri0ng I0n nO ng gi p d6i cac ong khac va dil ra vo sl tring. Theo nhil u nghién
clu, ong chua sing lau t0i 5, 6 nam trong khi dé tuli th0 cOa ong thd chO t0 35-45 ngay.
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Ong chua c6 khil nang d0 ra 3,000 trdng mii ngay trong sult mua ong va kéo dai tli 5 nam.
Pay la mit sl trong nhilu ylu t0 ma cac nha sin xultsla can cl vao d quing cdo Unh hi0ng
co l0iclaslalén con nglli. Ong chua khi e minh, tuli thd cao, thdi gian mau m0O sinh d0
phong pha.

Sl a ong chua c6 khollng 60% niCc, cac chit dinh di0ng nhl dim, d00ng, chit béo cl ng thém
cac vitamin nhém B, niacin, folic acid, mit sO enzym. SO a di0c thu nhOn t0 cac ngan trong t0
ong ma ong chda nlm. Trung binh, trong mua ong t0 5-6 thang, mi t0 ong cho khol ng
500-700gr sC a.

Cho tli nay, khoa hilc viln chla tim ra mit chit dinh d00 ng quan trdng nao trong s n phl m nay
ma thl ¢ ph0 m thO 0 ng dung d& c6. Theo nhillu nghién clu, du sla c6 dl cac lodi enzym dlic
bilt, chung ciing khéng giup ich gi cho s ¢ khU e vi ching bl biln dli trong vil ¢ tiéu hda chl
khong tri c tip hi p thD nguyén trdng vao cac cl quan.

NhiDu ngl0i dung sl a ong chua trong cac bl nh nhl cao cholesterol, hen suydn, khé ngll, loét
bao tl, viém gan, tuyll n t0y, tang c00ng miln dd ch, héi téc. MOt vai nghién clu gliy ring slia
ong chua cé thl 1am hO cholesterol, chl ng viém, c6 tac dilng nh chOt khang sinh, giup vOt

th0 0 ng mau lanh, ngan ngia s thanh hinh u b00u, x0 cOng long ding mich. MOt sO y kil n cho
la sOa c6 tac dil ng chung |én toan cl thD chd khéng riéng cho mit chl ¢ nang sinh hi ¢ nao. Do
do, con cln c6 nhilu nghién clu khoa hic nlla d xac d nh tac dilng tr0 bInh cla sa ong
chua vli cac bl nh kO trén.

Nam 1992, 0y Ban ThiOng MOi Hoa KO (FTC) chOu trach nhidm vO thdc phm, ¢6 cOnh cao
cbng ty CC Pollen khi cdng ty nay qull ng cao ring chll ¢ honeybee pollen la c6 di tlt ca cac
lodi enzym vli t0 10 hoan toan can bl ng. Qul ng cao nay khong dilc din chl ng khoa hic hi
tr0 va cong ty da phii b0 I0i qud ng cdo cé tinh cach phéng dili nay.

Pilu cnliuylamitong holc sllaong chia cé thD gay radd Ong nhi ndingla trén da, hen
kho thi, viém xul't huyOt d0 day holc phin Ong sUc trim trdng (phQn vO), déi khi t0 vong (1). Ly
do la ong 0y phin t0 nhilu lo0i hoa khdc nhau va nhillu ngi0i c6 thd da bl do Ong vii phOn
hoa nay. Do do6 khong nén dung khi b0 bl nh hen suyln dd tranh bl nh trd m tr0 ng hO n.

ChOa cé ching minh an toan cla sla ong chua vli phd n0 ¢ thai holc cho con bu siia mi. Do
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do, cac nha chuyén mén y khoa di nghl la cac v nay khéng nén dung slla ong chda, dil bl o
dl m an toan cho thai nhi. HO cling khuyén la khéng nén dung sl a ong chua qua lau do tranh
cac rliro dd Ong. C6 bao cao cho hay la ngi i dang dung thul ¢ chd ng déng mau Coumadin,
nén cOn thln vi sla co thd tang tac di ng cla Coumadin, khidn cho rli ro b0 m da, xult huydt
xUy ra nhilu hOn.

Trén th0 tr00ng, sla dilc ban nhl mit thoc phim phd (food supplement) d00i hinh thdc hii
dic t0 nhién, cOn cOt gil trong t0 10nh, ddng khé trong vién thul ¢ hoU ¢ trong cac mO ph0 m thoa
da. Vi khéng phiila d00c phOm, nén sa khéng dit di0i sO kil m soat cla cl quan thlc dilc
phdm cong quyl n. NhO do, cac nha sn xult t0 do “khuydn méi, qul ng cao”.

VO liDu 100ng, nén theo dung hiOng din cla nha sin xult.

Va cliing nén tham khi o y ki n bac sf trl [ ¢ khi dung céc chit thién nhién, trong do6 c6 sl a nudi
ong chua.
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