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CoénbiglilaBun Thot NOOng holc Nem I0i

Bun ch0. MOt mén an di c siin mang tinh truydn thing cla miln BOc nO0c ta. La mén an xen ki
nhi ng b0 a cOm chinh hay khi ID b0 a holc luc dai bl n...

ChOng hO'n thay vi an PhO, Bun riéu, HU tiu... Thi an Bun chO cling ngon va sang trl ng khéng
kém gi nhiing thO Oy...

Sau 1954, Bun ch Ha nlli theo chan doan ngdli di ¢l vao Nam. Nhing xem ra khéng phl quat
nhd ph0. Ma bun chi ch t0p chung 0 nga ba Ong TO, hom Casino di 0 ng Pasteur, chl Bl nh
thanh Saigon.

Ngay t0i Ha nii, cac cla hang Bun chi 0 dilc Hang Than, phl Hang Béng, phl Hang Manh,
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phd COu dlt, di0ng Quan Thanh va cl day hang bun chl trong chd B0ng Xuan nla. Ma hi0ng
vl thOm ngon khéng tid m nao gid ng tid m nao.

Sao kU viy? Phiichang: Bo la nghd “Bi truydn”, nhit la ngh thuOt pha chd nd0c mOm. -NOu
gil thuyOt dé la dang! -Phim Da Giang xin tran tring blt my céi bi quylt dé ra di kho tang van
héa 0 m thi ¢ d0 0 c toan dan cung bilt, cung lan va cung th0 0 ng thO ¢ cai tinh hoa cé tinh cach
“Quic hin, Quic tay” cla VN.

Bun chO luén lam bl ng thit heo n00ng di0i hai di ng: Chd mil ng va chl bam.

Dung thOt nO ¢ vai di lam chl bam la t0t nhit vi thOt vai chi ¢ thOt ma khéng c6 s nhil u nhi
thOt dui, va khdng mm nhO thOt moéng... khil n milng chl di0c chic hin la dung nhing phOn
thOt khac.

—Lam ch mil ng thi dung thit ba chi, tuy nhién dung tht n0ng heo la phin thitdiOi hOng va
ham con heo con ngon hin nhilu, nhOng thO't n0 ng c6 it, bdi mOi con heo chl ¢é mOt mil ng
di0i ham ma théi.

-Luén chin thotthott00i, nOu thOt00n chd sO khéng ngon, mOt mui thOm va c¢6 tring thai bl vi
clu trac clatl bao cl blp da bl qua qua trinh phan hl'y pha vO.

QUY TRINH CHO BION

- LOng b0 da (C6 nglli dl nguyén da, nhing PPG yéu clu bl da. Vi da sau khi ni0ng s clng
va bl chay sém. Ngoai ra, da con la chit t0 o génatine; mit lodi keo bam vao thanh di ng mich
khiln ngl0i an b0 cholesterol tang cao, trong luc bl n chit da cing khéng lam cho mill ng chl
thO m hay ngon hiln chut nao, tréi IDi la khac). NO u dung thit ni ng heo thi d0 nguyén da vi da
ndng heo mng va ngon

- COt xuc thOt ra tOng thOi, b0 ngang kholl ng 4X4 cm, chil u dai d0 y nguyén. Bolln ngam nhl ng
thOithOt dé vao ni0cOm (50 d0 C) c6 pha khodng 1% muli hoa tan. Thii gian ngadm khol ng 20
phat, tr0 0 ¢ khi ngd ng ngédm dung tay bop dijlu tit ¢ khiithdt dl cac phic chit nh
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trimétinlamine trong thit ngim ra n00c r0i d0 nOOc Oy di.

- VOtthOtra, riabing niOc la cho sich tlp chitva muli bAm bén ngoai thi't. B0 rdo ni0c,
dung gil'y hat 0m lau cho thit thOt khé.

bli vii chl milng:

- 1kg, ThOt ba chl hay tht nl ng heo: Thai millng mi ng khollng 4 ly va to b ng 2 ngon tay.

- Bolln cho hin hip 00p vao, dung tay bop nhi cho dlu. Xong dé chip xulng. Thiigian00p
khéng di0i t0 3 tiing ding hi. NOu 00p qua thii gian dé thi phii cho vao t0 10nh.

- Tri0c khi dlla vao ni0ng, sUp x0p thitIén vO kO p, khdng nén ching Ién nhau kO o ¢ chi thOt
khong chin du. Tuy nhién cling co6 thd dung tre vot nhin, r0i xuyén qua mil ng tht d0 n00ng
cling di0c.

PUi vii chl bam:

- 1kg, ThOt vai heo, Xay nhuyln.

- Cho hO'n hD'p 00p vao, cho thém 2 mudng canh dilu hao di t0o kOt dinh khi vo vién. Dolln trin
cho dlu, xong din mOnh tay xull ng cho chit. Thii gian 00p cting nhd 00p chd mil ng.

- Tr00c khi n00ng, thi vién thOt tron b0 ng ngdn tay céi, xong 0n nhi tay thanh ding dip. ROi
xOp vao vl Kip I0i.
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NOu cé dilu kil n thi n0 n thOt chung quanh cay tam tre, rli qui n & chuli bén ngoai, xong mii
cho vao nd0ng, thi chd bam s thdm ngon hin va khdng b0 chay sém.

HOn hOp dl gay hiOng tho vl cho thdt sau khi 00 p:

- NOOc mOm ngon, lodi khéng di0i 40grN/lit (*):

- HOt tiéu bOt:

- P00 ng cat tring:

- Hanh h00ng; cd bl ng ngodn tay cai, xay thit nhuyln:

- DOu Olive holc mO ndOc:

- B0t ngOt. Con gli la mi chinh (Mono Glutamad):

- Hanh hoa, [0y phOn d00i trdng, xay nhuyln:

-RO0udl:

3 mulng canh

2 mull ng café

3 mul ng canh

50gr

5 mul ng canh

30ml

2 mull ng café

50gr

TOt cO nhOng nguyén vit liDu trén, d0 chung vao nhau trin dd u, thanh mOt khOi d0ng nhit a0

00p thOt.
0
NOOng thOt:
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- Dung than cay, lo0i cay khong c6 diu, chi khéng dung than da, hay IDa gas. NOu c6 dilu kiln
thi dung than hIm t0 cay di0c cang t0t (holc gl nhing cay la to bl n, chl khéng dung gl 1&
nhOn; 14 kim). Nhing t0t nhOt vin la I0a didn, n0u dung I0a dil n thi didu chinh 250 d0 C.

- B0t 10 cho than hOng diu miidia v thOtvao ni0ng. Thitvla vang diu thi ngdng n00ng, kl o
bl chay sém den. NOu IO bl chay thi b0 di chl khéng dlilIc an vi dic hii...

-S0adlic 1,n00csb6i1,dluolive 1. Quly dlu. Dung cay cl quét Ién thlt da nd0ng chin, rdil0t
qua litIti la xong.

- Sau khi n00ng thO't chin vang, nén thl d0m vao trong n00c mdm s thd m va ngon hin.

- NO O ng xong thd ngay vao n00c midm.

*B0 nghl: NOu nhilu thO ¢ khach, hay la cOa hang Bun Chd Hanli. Thi nén n00ng thitlam hai
giai doll n. —Giai dolin 1, n0 0 ng chin ban phl n thdi. —Giai dol n 2, khi thi ¢ khach ngli vao ban
an mOi blt dlu n00ng cho chin toan phin. NOOng nhi vy r0t nhanh, d0 khach khii phii chO
lau, va cting khéng nén ni0ng tri0c, ko o khi &an thit sO nguli. Vi thOt n00ng cOn phdi an néng
mOi thO m ngon...

Pha chl ni0c mim:[

Pay la khau then chit khil n cho mdi tid m mOi khac nhau vO cIm quan hi0ng vO, tr0 ng thai,
mOu sOc... Tro0c khi pha chd, xin nang cOp chit I00ng nguyén vOtliDu lén cao hin loli ma hidn
thOi d&a cao nhit trén thO tr00ng rOi.

*Dung n00c mdm ngon, lo0i di ¢ bil't 25grN/lit (25 d0 dl m), Nang l1én 40grN/lit (*).
*Dung di0ng cét trl ng, ndng cl p t0 glucoza Ién sirop (**). Xong mOi b0t d0u pha chi.

*NhO r0ng, n00c chdm an bun chl luén phinhOt, nhitdln mic t00ng ching c6 thD via an vl
hup dilc. TOi sao vly? Xin thO a, vi trong thOt n00ng da00p dl mOn rdi. Nén n00c mOm phUi
pha loang khi kIt hOp mOivOa khiu vO. B0 n khi n00ng th't xong, trut phin thOt con dang néng
hiivao ngay miichén nd0c mOm, muithOm cOa thOt n00ng sU blc Ién mang theo hiOng n00c
mOm, chua, ngdt lam cho mén chl ¢é hiOng vl dic biltla viy.

-NOOc mOm lo0i 40grN/lit: 1 phOn
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-NOCOc 1a, dun séi d0 nguli: 5 phin

-B00 ng, da thd ng thanh sirop: Cho vao t0 t0, ndm th0 cho d0n khi vila ngit diu ddu (nhé nhi) la
dilbc.

- TOi &0t t00i chin dd, bam nhi. Ngam vao ni0c la tfi0c 5 phat, d0 nO0c 1a thdm th u vao trong
nlibao clatlivaltda. Sau khi pha xong ni0c mIm mi trdt vao. Thitliva0OtsO nOitrén mOt
nd0c, coi rdt dlp (tuy nhién, sau mOt thOi gian nhOt d0nh, nO0c la trong t0i va 0t trao d0i vOi
dung dich n00c mOm 0 ngoai, d0 n khi can b ng t0 trdng, thi thiva 0t s chim sull ng day).

- Gi'm chua, yéu cllu dung gil m t0 trai cay, nh0 nho, tao, chulli hay trai thO m hol ¢ t0 acid
acétic, chi khéng dung gillm nudi: Ném vao rli ndm thi, hii chua la di0c.

- Ca culng, khéng nhilt dilnh phOi cho. NOu cé, chll cho 1 gilt pha vao 5 lit n00c mim khi da
pha chi xong. Nghta la cho ca cudng ma khéng thly c¢6 ca cullng mii la “ngh0 thudt” pha chi
cao. Lam cho ngl0i thO0O ng thd c khong bilt la ¢6 ca cul ng, nhl ng khdng dau c6 mui th m ngon
I0 d0n thD (HOOng ca cudng cla miln BOc cing d0c bilt nhd mui SOu riéng cla miln Nam vOy.
Nén co ngdlila, nglli khong Da. Ma da [Da rdi thi “mé” lubn!).

*Sau khi pha chll xong, muc riéng ra mit chén. Bolln thl di chua vao, quily ddu rdi nOm thO.
NOu mOn do thidu nOOc 14, thi ta cho thém nO0c 1a vao. NOu nhit do thidu nD0c mOm, ta cho
thém n00c mOm... BOivOi vl chua va ngdt cing didu chd nh nhi v0y...

*Yéu clu, n00c mdm pha ngay nao ch an ngay doé théi. NOu con di, xin d0 di. Hom sau pha
di ng khéc.

TOisao vOy? BOivi:-BUiviidiOng, nducotl 10 trén 12% thind la chitblo quintOt. NOu diDi
12%, cang thl p bao nhiéu la mdi tri0 ng cang thich hi p cho vi khun |én men gay thdi b0y
nhiéu. Ma di0ng pha vao ni0c mdm khol ng 1,5% la cung.

-BOivliniOc mdm, ndutl ID mulibdo hoa thi vi khuln chim phan hiy. Tri0ng hOp n00c mIm
an bun chl pha loang 5 I0n, ctng la méi trl 0 ch thul n tidn cho vi khD' n gay thOi r0t nhanh. -Khi
mui vO b0 hO cOp rdi. VidiOng va nd0c miOm it nhilu cting da bl phan hiy xul ng cOp thOp thi
cllng quydtdl di... (Cé 10 thDi gian vl a qua tli Springvale Melb, cé vai til m banh m0 th0t b0
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council b0t déng cl a, do thi ¢ khach bl ngl dic. La trd0ng hip khéng chiu d0 di nhing mén da
pha chl t0 hém trd0c. Cho nén bl nhil m vi khudn E.coly gay b0 nh d00ng rudt chang??? ).

b0 chua:

Ca r0t théi chi, du d0 xanh, xu hao git vl clt milng ming. Pha giim: SO ding gidm gOc trai
cay nhi gidm t0 nho, chuli, thOm hol ¢ acid acétic. Bl ng dung gil m nudi. -Pha 1 gilm 3 ni0c,
tuy d0 chua cla gilm. NOm thd, cham thém t0 t0 nO0c holc gil m, sao cho ¢6 vO chua r0t nhi
la di0c. -ngém ca rdt, du d0 xanh vao, 1 tilng ding h sau la an dilc.

Rau sl ng:
Rau mul ng chl, rau xa lach la mi ng, rau thdm an kem nhi tia té, kinh gili, rau ngll, ngo gai,
hung qul, rau thO m (ngo)... Ai thich loli nao thi an lo0i do...

Bun an kem:

Bun chO th0Ong @n bun r0i. NhO'ng an buan con cting di0c (t0ng vt bun nhd culln chOt, via mOt
I0n gOp). NhOng la loli bun t00i; via ra |6 mdi dung didu “Bun ChO HanOi”./.
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